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FORORD

Vuxna elever har ett annat forhallningssatt till larande. Dessutom varie-
rar formagan till larande 1 vuxen alder och paverkas av en rad olika fak-
torer. Forskning visar att vuxna ar mer intresserade av att lara sig om
saker som har omedelbar relevans och inverkan pa deras liv eller framti-
da utvecklingsmojligheter. Darfor behover de se hur kunskapsinnehallet
kommer att hjalpa dem 1 verkligheten. En interaktiv pedagogik underlat-
tar en sadan larandemiljé som kan grundas pa vuxna migranters behov
och formaga. Med interaktiv pedagogik menas ett tillvigagangssatt som
har elevernas delaktighet som huvudprincip och relaterar till samspelet
mellan larare, elever och larmiljon (Zachrison, 2014).

Nar man anviander metoder som Sprakmetoden som jag undersokte un-
der ett ar, blir det tydligt hur metoden som ett interaktivt redskap hjalper
vuxna migranter att utoka sitt ordforrad och sin kreativitet nar det galler
hur de anvander nya satt att narma sig och tillagna sig ett andra sprak.
Sadana interaktiva metoder bidrar dessutom till battre uttal och artiku-
lation da den muntliga traningen far en mer framtradande roll. Metoder
som dessa mojliggor ett systematiskt arbete med kommunikativ kompe-
tens genom rollspel och meningsfulla presentationer. Dessa aktiviteter ut-
gar fran de kommunikativa utmaningar som vuxna migranter upplever
dagligen och darfor blir metoden dven ett verktyg f6r demokratiskt delta-
gande 1 samhallet med hjalp av sprak och kommunikation. En bra och
inkluderande undervisning for vuxna migranter ska framja ett holistiskt
satt for undervisning och inlarning.

Det finns dock fortfarande ett stort behov av langre forskningsprojekt som
kan belysa den langsiktiga effekten av holistiska och interaktiva undervis-
ningsmetoder. Vi behover kunna f6lja grupper av vuxna migranter under
en langre tid for att kunna kartlagga processer av larande och skillnader
1 resultat pa ett mer utforligt satt. Har behovs ett metodiskt samarbete
mellan forskare och larare 1 svenska som andrasprak.

Mozhgan Zachrisson, 2023
Lektor och prefekt vid Institutionen_for strategisk kommunikation vid
Lunds Unuversitet






1. BAKGRUND OM SPRAKMETODEN

VILKA AR TEATER AROS?

Teater Aros ar en ideell, politiskt och religiost obunden riksorganisation
grundad 1 Uppsala 2009. Vi bedriver verksamhet 1 huvudsak 1 Uppsa-
la och Malmo6, med medlemsforeningar 1 flera kommuner sasom Gavle,
Malmo, Stockholm, Ludvika och Boras. Foreningens vision ar att forand-
ra och forbattra samhallet genom teater och vi har i1 14 ar fokuserat vart
arbete pa att mota personer som har annat sprak an svenska som sitt forsta
sprak. Vart allra forsta projekt 1 foreningen var att erbjuda nyanlanda en-
samkommande ungdomar ett sommarlager dar de fick aktiveras och fort-
satta lara sig svenska nar skolan tog sommaruppehall. Dessa sommarak-
tiviteter erbjuder vi fortfarande varje sommar och det ar lika uppskattat
fortfarande. V1 har genom aren kunnat samverka med olika bidragsgivare
1 varierande projekt dar fokus legat pa sprakinlarning utifran Sprakme-
toden kopplat till ett specifikt fokusomrade. Tidigare samverkansparter
ar bland andra Region Uppsala, arbetsmarknadsforvaltningen 1 Uppsa-
la, Allmdnna arvsfonden, Forum Civ, Grundskoleforvaltningen 1 Malmo,
Lansstyrelsen 1 bade Uppsala och Skane, Arbetsformedlingen, Studiefor-
bunden ABF och Bilda, MUCEF, Kulturradet, Lars Hiertas minnesfond
samt Kung Gustat V:s 90-fond.

Sedan 2009 har vi mott malgruppen 1 olika sammanhang som asylbo-
enden, SFI, 1 grundskolan och gymnasieskolan, pa sprakcaféer, 1 arbets-
marknadsinsatser, pa studieforbund och genom flera enskilda projekt.
Den respons vi far fran bade larare och elever ar att Sprakmetoden ar ett
effektivt och roligt satt att utveckla den sprakliga kompetensen hos dem
som ar nya for det svenska spraket. Metoden ar demokratiskt uppbyggd
och eleverna kan 1 hog grad paverka sin egen inldrning genom att vara
aktiva medskapare till vara olika 6vningar och komma med egna idéer. P4
detta satt blir inlarningen knuten till elevernas vardag och erfarenheter
vilket gor att inlarningssituationerna blir relevanta for eleverna sjilva.
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Oavsett om gruppen bestar av personer av olika konstillhorigheter, sprak-
lig niva eller utbildningsniva gar metoden att anpassas for att fungera
1 alla grupper. Vi lagger stort fokus pa gruppdynamik och att skapa ett
tryggt arbetsklimat for eleverna att verka 1. Detta gor att vi oundvikligen
arbetar med vardegrundsarbete sasom jamlikhet oavsett kon, sexualitet,
etnicitet, klass eller utbildning. Alla elever deltar pa lika villkor 1 arbetet
och bidrar utifran sina féormagor och dagsform. Utifran vara erfarenheter
av att mota manga olika personer med den gemensamma namnaren att
de alla ar nya for svenska har vi fatt en bred forstaelse och en 6ppen-
het infor elevernas livssituation och motivation till att lara sig svenska.

Teater Aros har utvecklat Sprakmetoden dar vi genom dramapedagogik
och teater later vara elever fa bli kreativa med svenska spraket, utveckla sin
sprakliga formaga praktiskt och darmed accelerera sin sprakliga f6rma-
ga. Sprakmetoden gar att anpassa till olika fokusomraden sasom forald-
rautbildning, ledarskap, forberedelse infor arbetsmarknad, vardagsliv, etc.
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V1 har sett hur manga elever 1 vara tidigare projekt fatt ett battre ma-
ende psykiskt, de har utokat sina natverk och blivit mer aktiva 1 sam-
hallet 1 vardagen. Vi vet ocksa av beprovad erfarenhet och vetenskap-
lig forskning att sprakinlarningen accelereras nar sprakinlarningen
sker pa fler sitt an det traditionella som ofta har fokus pa lasa och
skriva. Genom Sprakmetoden lar eleverna sig spraket praktiskt, vil-
ket gor att sprakinlarningen sker pa ett naturligt satt och alla nya
ord och uttryck kopplas till kroppssprak, situationer och samman-
hang. Kunskaperna kopplas till muskelminnet och blir mer bestaende.

SYFTET MED SPRAKMETODEN

Syftet med Sprakmetoden ar att ge dig som pedagog och ledare red-
skap att mojliggora ett kreativt, tryggt rum dar dina elever kan utveck-
la sin kommunikativa kompetens tillsammans med andra. Sprakmeto-
den mojliggor ocksa for dig att skapa ett rum dar transsprakande kan
fa ta plats och dar du som pedagog kan bedoma elevernas kunskaps-
niva pa ett alternativt satt. I Sprakmetoden finns utrymme for att flera
sprak kan samspela och verka for att starka det sprak man dmnar sig
att lara. Vi lever idag 1 en global varld som speglas 1 hur elevsamman-
sattningen 1 vara klassrum ser ut. Det ar fastlagt genom forskning att
modersmalet spelar roll 1 inlarandet av ett andrasprak. Att elever far
anvanda sig av sitt modersmal starker mojligheten att ldra sig ett andra
sprak. Ibland kan pedagoger uppleva en svarighet 1 hur de kan infora
det transsprakande perspektivet 1 sin undervisning och vi hoppas att
Sprakmetoden kan ge inspiration och faktiska verktyg att gora just detta.

DET PEDAGOGISKA FORHALLNINGSSATTET

For att lyckas med Sprakmetoden staller det en del krav pa dig som peda-
gog. Om inte du tror pa metoden, kommer inte dina elever heller tro pa
metoden. Sprakmetoden passar for dig som 1 din pedagogiska roll vagar
vara oppen och nyfiken pa nya inlarningssatt och satt att lara ut. Du som
pedagog vagar lata dina elever komma med l6sningar som inte alla gang-
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er ar samma losningar som du sjalv kommit pa. Du ar aktiv pa golvet till-
sammans med dina elever, du behover bjuda pa dig sjalv och plocka fram
din lekfullhet. Du som pedagog maste vara modig och bjuda pa dig sjalv,
samtidigt som du behover vara en stadig ledare som inte slapper taget om
gruppen. Du behover vara tydlig 1 att du forvantar dig att eleverna tar
arbetet pa allvar och respekterar varandra 1 gruppen och dig som ledare,
samtidigt som allt arbete maste ske frivilligt. Elever som inte vill delta
under 6vningarna far mycket ut av att sitta vid sidan om och observera
och uppleva 6vningen fran hall. Fortsatt att bjuda in dessa elever, till slut
kommer de ocksa att vaga delta.

LEKENS BETYDELSE

En missuppfattning av ett dramapedagogiskt arbete ar ibland att det ar
flummigt och alldeles f6r mycket lek. Vissa kan tycka att leken hor barn
till, inte vuxna. Vissa av de 6vningar som vi gor 1 Sprakmetoden kan
uppfattas som rena lekar. For att kunna lyckas med Sprakmetoden ar lust
och lekfullhet viktiga komponenter som eleverna maste vara 1 kontakt
med {Or att ohammat kunna vara kreativa. Lek ar hogst manskligt och vi
manniskor roas av att leka vare sig vi ar vuxna eller barn. Leken ar inte
enbart ett satt for oss manniskor att ha roligt, leken binder oss samman
och skapar en grogrund for gemenskap. Vara vasterlandska traditioner
kring julfirande med jultomte, hur vi firar midsommar eller hur vi ar-
rangerar brollopsfester ar tydliga exempel pa detta. Som pedagog ar det
upp till dig hur du tar 6vningen och inlarningen vidare in 1 din vanliga
undervisning. Aven om 6évningarna kan uppfattas som lek sa innehéller
de mycket spraktraning och skapar sprakliga inldrningssituationer som
du kan plocka upp 1 undervisningen och teoretisera.

Anna-Maria Wiklund Matala,
Grundare och verksamhetsansvarig, leater Aros
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2. SPRAKMETODEN OCH DESS BYGGSTENAR

Sprakmetoden bestar av 6 byggstenar:

¢ (GRUPPDYNAMIK

e RostT

¢ (GESTALTNING

¢ DET SKRIVNA ORDET

¢ REFLEKTION

¢ MUNTLIG FRAMSTALLNING

Dessa byggstenar kommer fran dramapedagogikens och teaterns varld.
I Sverige gors det skillnad pa drama och teater. Forenklat kan man saga
att skillnaden ligger 1 vad som ar malet med det arbete man gor. Inom
dramapedagogiken ligger fokus pa att medvetandegora elevernas kreati-
va formaga utan att det 6vergripande arbetet ska leda till en forestallning
infor en publik. I ett teaterarbete sker arbetet fokuserat mot att just mota
en publik. Inom ett teaterarbete ligger ocksa mycket av tyngdvikten pa
det estetiska resultatet medan man 1 drama fokuserar pa sjalva gorandet
och inte sa mycket pa hur det ser ut.

I Sprakmetoden blandas dessa tva varldar, dramapedagogikens och te-
aterns varld for att skapa ett tryggt, kreativt rum dar eleverna far vara
lekfulla med det talade och det kroppsliga spraket och pa sa satt utveckla
sin kommunikativa formaga.

Med hjalp av de 6 byggstenarna och de olika 6vningarna satts ramarna
for arbetet men eleverna avgor innehallet. P4 detta satt blir Sprakmeto-
den ett demokratiskt arbetssatt som tillater nyanser dar allas medverkan
ar lika viktig.

Sprakmetoden ar en systematisk metod som stegras 1 svarighets-
grad, detta innebar att man inte kan borja pa det sista steget (muntlig
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framstéllning) utan det kravs att man forst bygger upp en stabil, trygg
grund som man sedan kan bygga vidare ifran. De olika byggstenar-
na flyter ibland in i varandra och du kan arbeta med flera byggstenar
samtidigt, sa lagg inte sa stor vikt pa vilken byggsten dina elever arbe-
tar med just nu. Byggstenarna ar en forklaringsmodell och en slags lat-
hund {or dig som pedagog sa att ingen del av Sprakmetoden gloms bort.

GRUPPDYNAMIK

I Sprakmetoden ar arbetet med gruppdynamiken central och ett funda-
ment som bor arbetas med varje gang vi traffar vara elever. Grupper ar 1
sin natur dynamiska, 1 grupper pagar standigt rorliga processer som pa-
verkar gruppens formaga att samarbeta. Din roll som pedagog och ledare
for gruppen ar att vara lyhord infor gruppens process, hjialpa gruppen
att gemensamt na sitt mal men ocksa att backa nar gruppen behéver fa
arbeta sjalvstandigt.

SYFTET MED ATT ARBETA MED GRUPPDYNAMIK

Syftet med att arbeta med gruppdynamik ar att skapa sa goda forutsatt-
ningar som mojligt for en lustfylld inlarning. Det finns flera studier som
pavisar att vi manniskor behover kanna oss trygga for att ta in ny kunskap.

Attarbeta med gruppdynamik ar en grundforutsattning for allt arbete som
innebar att eleverna ska lara sig nagot. I skoldebatten hors ofta att skolans
uppgift ar att formedla kunskap till eleverna och att skolan ska framja den
intellektuella utvecklingen. Detta bor ske samtidigt som skolan ocksa ska-
par trygga larmiljoer dar eleverna kanner sig bekraftade och sedda sa att
de kan fa arbetsro och tillgodogora sig kunskap. Arbetet med gruppdyna-
mik maste genomsyra och paga parallellt med det 6vriga arbetet 1 skolan.

GRUPPDYNAMIK MED SPRAKMETODEN

I Sprakmetoden sker arbetet med gruppdynamik pa olika satt. De flesta
6vningar som eleverna gor 1 grupp, stor grupp eller i mindre grupper, inne-
fattar denna byggsten. Namn och rorelse s. 41 ar en 6vning som utifran sett
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kan verka vara en presentationsovning men syftet med denna ovning ar 1
forsta hand att fa samman gruppen. I 6vningen star alla i ring, alla kan se
varandra, uppgiften ar enkel och 6vningen ar lekfull och inbjuder till skratt.

I arbetet med 6vningar som har ett gestaltande inslag, exempelvis staty-
ovningar, far eleverna trana samarbete som framjar gruppdynamik. De
far ova pa att na ett gemensamt mal, att gestalta en kansla, en situation,
en plats osv. Uppgiften har ett tydligt mal, men hur det malet ska nas ar
upp till eleverna sjalva.

Som pedagog ar det viktigt att du ar foljsam, nyfiken och vagar ta ett steg
tillbaka och lata eleverna l6sa uppgiften. Om gruppen inte alls ar redo for
att samarbeta 1 mindre grupper, det kanske alltid uppstar konflikter nar
eleverna delas upp, da ar det bra att ga tillbaka till den stora gruppen, lata
alla sta i ring och gora évningar i ringen i stillet. Ovningar som passar
har ar exempelvis skicka klapp och ljud s. 44 och rakna till 10 ithop s. 43.

RosT

Nar man ar ny pa ett sprak ar det naturligt att man kanner sig lite blyg
nar man talar det nya spraket. Man ar kanske nervos for att saga fel och
nervositeten leder ofta till att man inte riktigt vagar prata hogt och rosten
och kroppen hanger ithop. Det marks tydligt 1 6vningen namn och rorel-
se. Nar eleverna far 1 uppgift att saga sitt namn och gora en stor rorelse
hanger ofta volymen med, man sager sitt namn hogt tillsammans med
den stora rorelsen. Nar man sedan gor en liten rorelse blir ocksa rosten
svag och man sager sitt namn med lag volym.

SYFTET MED ATT ARBETA MED ROSTOVNINGAR

Att arbeta med rost och magstod ger ofta effekter som okad sjalvkansla.
I dessa Ovningar uppmuntras eleverna att ta plats med saval kropp och
rost. Eleverna ska sta stadigt med bada fotterna pa golvet och fa kan-
na pa kanslan av att gora sig sjalv hérda, om sa bara genom en ramsa,
men kanslan av att siga nagot sa hogt att det ekar 1 rummet kanns bra.

Ett annat syfte att arbeta med rosten ar givetvis att 6va pa de olika sprak-
17



ljuden som det svenska spraket har. Genom att anvanda sig av exempel-
vis tungvrickare, som ar svara for vem som helst att saga korrekt fran
borjan, avdramatiseras utmaningen att uttala meningar ratt. Genom
tungvrickare far eleverna utmanas 1 att 6verdriva lapp- och tungrorelser
och det kan ocksa leda till diskussion kring hur vi uttalar ord och olika
sprakljud. Det svenska spraket har en hel del vokalljud som inte finns
1 sa manga andra sprak och 1 svenska spraket skapas ocksa manga av
vara sprakljud med hjalp av lapparna och manga sma muskler 1 ansik-
tet. I arbetet med rost ar det viktigt att eleverna far utrymme att tes-
ta och prova manga ganger, har kan du som pedagog fa stor hjalp av
ramsor, sangtexter och prova dig fram med hjalp av kroppen och olika
rytmer fOr att fa fram rosten. Vaga vara lite galen och overdriv garna.

ROSTARBETE MED SPRAKMETODEN

Man kan dela in rostarbete 1 tre delar: Andning, buk-/magstod och
artikulation.

ANDNINGEN

Det ar bra att inleda rostovningar genom att hitta bukandningen. Den-
na kan hittas pa olika satt. Ett satt ar att fokusera pa att andas ut och
tomma lungorna pa luft, detta kan man 6verdriva genom att man drar
in magen samtidigt som man andas ut. Man man ocksa pressa ut luften
genom att ljuda utandningen genom ett langt ljud som till exempel en
konsonant eller vokal. Sedan slappnar man av och later inandningen sko-
ta sig sjalv. Har marker man snabbt hur magen blir aktiverad. Ett annat
satt ar att be eleverna att siatta handerna pa magen och fokusera pa att
kanna rorelse 1 magen och att brostkorgen ska rora sig sa lite som mojligt.

BUK/MAGSTOD

Har handlar det om att komma 1 kontakt med magstodet. Detta hittar
man genom att siatta handerna i midjan och ljuda korta konsonanter som:
P och K och SHH. Nar magen hoppar till lite ar man 1 kontakt med buk-
stodet. Har kan man experimentera med olika ljud med fokus pa harda

18



konsonanter. Har kan man ocksa sdga olika ord som: Hej! Haaalla! Ha!
Ho! Fy! osv.

ARTIKULATION

Har ar det fordelaktigt att anvanda olika tungvrickare, exempel pa dessa
finns 1 delen dar ovningarna star beskrivna. I tungvrickare ar det bra att
overdriva munrorelserna och anvianda oss av hela munnen for att forma
orden. Nar alla kan den tungvrickare som du valt kan man prova att saga
den med olika kdnslor och med olika volym. Har ges ocksa mojlighet till
att trana sprakmelodi, prosodi och intonation.

GESTALTNING

Att gestalta ar att ge nagot eller nagon en form genom att visa upp det.
Gestaltningen sker utan att man behover prata eller lata. Att gestalta ar att
kommunicera en tanke, ett ord, en idé eller en berattelse. Alla manniskor
kan gestalta och vi gor det flera ganger om dagen utan att vi ens tanker
pa det. Genom att anvanda oss av vart kroppssprak nar vi kommunicerar
med varandra gestaltar vi olika kanslolagen och tankar vilket tolkas av
vara medmanniskor omkring oss. I Sprakmetoden far eleverna tillgang
till att utforska sin fysiska formaga samt 6va pa att anvanda kroppen som
ett redskap for kommunikation.




SYFTET MED ATT ARBETA MED GESTALTNING

Nar du ar ny pa ett sprak tenderar du att prata med en lag volym, gora
kroppen liten och du kan kanna dig radd eller nervos och tanka oroliga
tankar. Allt detta gestaltas 1 hela kroppen. Det kan vara svart att ta till sig
ny kunskap nar kroppen knyter sig;

Gruppen behover kanna sig trygg for att kunna gestalta fritt och for att
arbetet ska fungera som en kunskapsinhamtare. Arbetet med gestaltning
forutsatter att du som pedagog alltsa aven lagger vikt pa gruppdynami-
ken och skapar ett tryggt och tillatande klimat 1 gruppen.

Den moderna sprakforskningen ar éverens om att elever behéver bada
1 spraket for att lara sig ett nytt sprak. Det nya spraket behover anvan-
das pa olika satt 1 olika sammanhang. Genom gestaltningen fordjupas ny
kunskap och nar kroppsrorelser kopplas till ord och meningar kan elev-
en knyta den nya kunskapen till muskelminnet. Manga ganger kan vara
elever glomma vissa ord pa svenska, men far de gestalta ordet sa kan det
vara lattare att komma ihag. Det finns flera studier som visar pa att hela
kroppen behover aktiveras for att lyckas med sprakinlarning. Nar krop-
pen aktiveras aktiveras ocksa var hjarna. Nar du har roligt tillsammans
med andra och ar fysiskt aktiv frigérs dopamin, adrenalin och endorfin
vilka alla hjalper till 1 inlarningen.

GESTALTNING MED SPRAKMETODEN

Redan 1 6vningen namn och rorelse far eleverna arbeta med gestalt-
ning. I den 6vningen far alla presentera sig for varandra genom saval
rosten och med kroppen. Alla far 1 uppgift att gora en rorelse och saga sitt
namn. Rorelsen blir 1 manga fall kopplad till antalet stavelser 1 namnet,
rorelsen blir alltsa en slags gestaltning av namnet. Direkt 1 forsta 6vning-
en har det gestaltande inslaget etablerats. Darefter fortsatter 6vningen
med att gora en rorelse pa ett annat satt, ett adjektiv laggs till 1 rorelsen.
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I arbetet med gestaltning kopplat till sprakutveckling ar det viktigt att
etablera att allt kan gestaltas, aven det som kanns lite svart. Detta for att
skapa en kansla av att fa experimentera med gestaltningen. Ibland gestal-
tas kanslor, beskrivande adjektiv som blott eller kladdigt, ord som till en
borjan kan kdnnas svara att gestalta men som bjuder in till “tokiga” idéer.

Nar gruppen blir mer van vid att arbeta med gestaltning kan du som pe-
dagog bli mer specifik 1 din feedback till gruppens gestaltningar. Stall fra-
gor som till exempel “dr det verkligen sadar det ser ut nar man kanner sig
nervos?”, 1at gruppen gemensamt komma med forslag till forbattringar
sa att gestaltningen blir tydlig. Eleverna kan ocksa gora mer avancerade
gestaltningar dar de gestaltar meningar, platser eller situationer.

DET SKRIVNA ORDET

Med det skrivna ordet menas skriven text, oberoende av hur ling
eller kort texten ar, om du som pedagog som skrivit texten el-
ler om det ar dina elever. Denna byggsten handlar inte sa myck-
et om specifika typer av skriven text utan mer om hur arbetet genom
Sprakmetoden kan se ut och hur text kan kopplas till gestaltning.

Tidigare erfarenheter har visat att eleverna hade behov av att kunna skri-
va ner de ord som arbetats med under dramapassen. Eleverna ville garna
kunna stava orden ratt och 6va pa exempelvis tungvrickare hemma. Fardig
-skriven text gav ocksa upphov till spontana reflektioner kring sprak, uttryck
och grammatik. D3 eleverna far stalla fragor om exempelvis grammatik
kring en skriven text kan de ta ansvar 6ver sin egen kunskapsinhamtning;

SYFTET MED ATT ARBETA MED DET SKRIVNA ORDET

Syftet med det skrivna ordet ar att ge eleverna ytterligare ett redskap for
att bearbeta nya ord och skapa en kénsla for spraket. Grundlaggande las-
och skrivkunnighet ar nagot som alla elever behover for att kunna klara
sig 1 samhallet och nagot som genomsyrar alla kurser pa SFI. Sprakmeto-
den ar inte en texttung metod utan fokus ligger mer pa sjalva gorandet av
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spraket. Sprakmetoden erbjuder ett brett satt att arbeta med sprakutveck-
ling och det skrivna ordet fyller en viktig funktion. Det ger eleverna moj-
ligheten att skriva ner reflektioner, kunna bldaddra tillbaka och upptacka
och upptacka hur deras sprak har utvecklats over tid. Alla tar in kunskap
pa olika satt och med hjalp av det skrivna ordet far eleverna tillgang till
ytterligare ett verktyg for kunskapsinhamtning.

DET SKRIVNA ORDET MED SPRAKMETODEN

Lat oss aterkomma till 6vningen namn och rorelse. For att kunna kopp-
la till det skrivna ordet kan man exempelvis skriva upp adjektiven som
eleverna fatt skapa rorelser till, 1 detta exempel adjektiven stor och liten.
I 6vningen har eleverna fatt skapa en stor rorelse och sdga sitt namn, och
en liten rorelse och saga sitt namn.

De har fatt gestalta adjektiven med kroppen och rosten, de har fatt saga
adjektiven och nu far de mojlighet att se hur adjektiven stavas nar du som
pedagog skriver dem pa tavlan och eleverna 1 sina skrivbocker. For att
fordjupa det skrivna ordet skulle eleverna nu kunna arbeta vidare med
samma adjektiv genom att exempelvis skriva meningar dar adjektiven
anvands och bojs, eller kanske till och med repliker och dialoger. Dessa
meningar/repliker kan 1 sin tur anvandas 1 nasta 6vning dar de kan ligga
till grund for en gestaltning. Det kan vara bra att lata eleverna reflektera
skriftligt efter dramapassen pa de nivaer dar det ar mojligt.

REFLEKTION

Att sdtta ord pa sina tankar, asikter och kanslor ar nagot vi manniskor gor
nastan dagligen. I skolans varld tranas eleverna tidigt 1 att svara pa fragor,
hogt infor klassen, om vilken dag det ar, vilken manad osv. men inte lika
ofta tranas eleverna 1 att reflektera.

I reflektionen ar det bra att halla samtalet 6ppet utan nagra givna svar pa
vad som ar ratt och fel. Det ar inte viktigt att alla haller med varandra,
tvartom ska du som pedagog garna uppmuntra till att olika asikter far
framforas.
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SYFTET MED ATT ARBETA MED REFLEKTION

I det reflekterande samtalet far eleverna 1 gruppen mojlighet att gemen-
samt satta ord pa det de precis har upplevt tillsammans. I samtalet far du
som pedagog mojlighet att se om eleverna tolkat 6vningen pa det sattet
som du tankte. Du far en direkt utvardering om 6vningen gav det resultat
du onskade. Att koppla reflektion till sprakinlarning gor att eleverna far
mojlighet att anvanda sig av olika sprakstrategier.

Som exempel kan vi ta en statyovning s. 44. Eleverna far 1 uppgift att
skapa en staty som gestaltar exempelvis ordet respekt. Uppgiften ar ett
grupparbete som kraver planering, reflektion och aterkoppling. Eleverna
far anvanda spraket samt lyssna pa sina klasskompisars satt att anvanda
spraket. Man kan dela in sprakstrategierna kopplade till statyovningen pa
foljande satt:

Planerande

Har anvands spraket pa ett resonerande och planerande satt. Spraket an-
vands ibland pa ett argumenterande och forhandlande satt. Har ar syftet
att komma 6verens om en gemensam idé.

Reflektionen

Har far eleverna satta ord pa vad de faktiskt tror att de ser nar de tittar
pa varandras statyer.

Berdttande

Har berattar eleverna om hur de tankt med statyn och vad de tankte att
den forestillde. Har finns ocksa utrymme att beratta om hur arbetspro-
cessen gick till.

REFLEKTION MED SPRAKMETODEN

I Sprakmetoden anvands olika slags reflekterande samtal. Det spontana,
korta samtalet, det langre, beskrivande samtalet och ett mer styrt samtal.
Det gemensamma med alla reflekterande samtal ar att de sker 6ppet utan
givna “ratta och felaktiga svar” dar eleverna far mojlighet att prata, men
det ocksa ar ok att bara lyssna.
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Det spontana, korta samtalet sker alltid 1 direkt anslutning till en 6évning.
Efter exempelvis 6vningen namn och rorelse kan man stélla dessa fragor:

Hur kinns det v kroppen nu? Blev det ndgot skillnad 1 ljudvolymen nér ni gjorde en stor
rarelse jamfort med en liten rirelse? Varfor blev det skillnad? Hur kommer det sig att
ndstan alla tolkade den stora rirelsen sd har?

For att den spontana och korta reflektionen ska lyckas ar det viktigt att du
som pedagog ar oppen och nyfiken pa vad som hande 1 gruppen under
évningen.

Den langre och beskrivande reflektionen ar ofta kopplad till en langre
6vning som eleverna gjort. Kanske har de haft ett grupparbete dar de
forberett och repeterat nagot som de visat upp for varandra. Eller sa har
de gjort en 6vning med hela gruppen dar det uppstod nagot oforberett
under ovningen. I denna typ av reflektion ar det bra att samla gruppen 1
en ring sa att alla kan se varandra. Har ar det viktigt att du som pedagog
ocksa bidrar med vad du sag under 6vningen.

Det mer styrda samtalet kopplas till 6vningen pulsen. Har har du som
pedagog stallt en fraga som alla 1 gruppen ska svara pa. I denna typ av
reflektion ar talordningen tydlig fran borjan da man skickar vidare ordet
till nédsta person bredvid sig. Fragan ska ocksa stallas vidare, da den som
pratat fardig ser pa personen bredvid sig och stiller fragan till hen. Pa
detta satt blir denna reflektionsrunda ocksa ett satt for eleverna att 6va sig
pa att stalla fragor.

MUNTLIG FRAMSTALLNING

Manga manniskor bar pa en radsla att tala infor andra manniskor. Anda
ar det manga av oss som antingen 1 skolan eller 1 arbetslivet blivit stallda
infor precis den uppgiften. Att prata infor manniskor kan kannas obehag-
ligt och sa jobbigt att manga drar sig fran att gora det. Denna byggsten
harstammar fran arbetet med en forestallning. Ett arbete som knyter thop
sacken och binder samman alla byggstenar 1 Sprakmetoden.
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SYFTET MED ATT ARBETA MED MUNTLIG FRAMSTALLNING

Denna byggsten handlar om att eleverna ska forbereda ett framforande,
med eller utan gestaltning, men dar det som sags ar bestamt 1 forvag. Allt-
sa ett muntligt framforande, eller pa teatersprak; en forestallning.

Har far eleverna mojlighet till goda kunskaper 1 projektarbete. Denna
byggsten jobbar med tydliga deadlines. Har ar det manga moment elev-
erna far med sig - repetitionsarbete dar det blir tydligt att alla behovs, att
det ar viktigt att komma 1 tid och att man maste respektera varandra for
att arbetsklimatet ska fungera. Man har ett gemensamt mal och man kan
vara stolt 6ver att man tillsammans ror det i land infor en publik som inte
varit del av processen.

En publik kan besta av savil okianda manniskor som bjudits in till en {6-
restallning som anhoriga eller andra klasser. Poangen med att visa nagot
for en publik som kommer utifran ar att eleverna ska fa kanna vikten av
att ta ansvar. I motet med publiken aktiveras alla byggstenarna samtidigt.

MUNTLIG FRAMSTALLNING MED SPRAKMETODEN

I arbetet med muntlig framstallning tar pedagogen ett steg tillbaka och
tar rollen som handledare snarare an pedagog. Du som pedagog behover
anpassa manusets langd och svarighet beroende pa vilken utmaning som
passar just dina elever. Anvander ni er av ett fardigskrivet manus kanske
det behover forkortas eller skrivas om, eller om eleverna har skrivit manus
sjalva kanske texten behover forlangas.

Detta ar ett grupparbete, ett projektarbete som eleverna ska ta ansvar
over. Oavsett om de har 2 lektioner pa sig eller 2 veckor pa sig. Processen
ar detsamma:

* Vad ska det handla om?

*  Var utspelar det sig?

» Vilka handlar det om och hur ser de ut?

*  Hur kan ni fa publiken att forsta vad ni vill beratta?

25



Muntligt framforande:

e Vad vill du beratta?

¢ For vem/vilka berattar du for?

*  Hur kan du fa publiken att lyssna uppmarksamt?

Lagg garna stor vikt vid att lata eleverna fa agarskap over projektet, lata
dem arbeta sjalvstandigt men bjud ocksa in till att reflektera kring arbetet
tillsammans och att ge och ta emot feedback. Grupparbete ar nagot som
de allra flesta kommer att ha nytta av och utfora i arbetslivet. Arbetet med
den muntliga framstallningen ar en ypperlig chans att 6va pa just detta.
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3. ROSTER OM SPRAKMETODEN PA SFI

Har kan du lasa om andras erfarenheter av att arbeta med Sprakmetoden
pa SFI. Nagra pedagoger berattar hur de har upplevt arbetet med Sprak-

metoden 1 klassrummet.

VILKA FORDELAR HAR DU SETT MED ATT ARBETA MED
DRAMA OCH SPRAKINLARNING?

Pedagog, B-kurs

Eleverna tranar mdnga olika saker som till exempel uttal och grammatik. Samtidigt
utvecklas deras ordforrad. Allt det hir “hinder bara™ ndr vi agerar tillsammans.

Vi fokuserar; interagerar, improviserar, men_framfor allt har vi vansinnigt roligt!! Ibland
skrattar vi sd tararna rinner! Aldng dat varandra sa klart utan bara med varandra!
Oerhart forlosande, speciellt for manga som bar pa ett tungt kinslomdssigt bagage.

Pedagog, C-kurs
Det dr ett roligt och lustfyllt satt att lira sig sprak.
Det medvetandegor vikten av att anvinda magstodet for ait tala tydhgare.

Pedagog, A-kurs

Elever och ldarare skrattar tillsammans. Det gor att gruppen svetsas samman och skapar
trygghet. Denna trygghet bir vt sedan med oss in 1 klassrummet och bidrar tll ett fort-
satt gemensamt ldrande. Vi ser att elever som forst inte tar plats 1 dramarummet efier
ett tag vagar allt mer.
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VILKEN UTVECKLING HAR DU SETT HOS DINA
ELEVER 1 ARBETET MED DRAMA?

Pedagog, B-kurs

Jag marker att eleverna ofta rittar sitt eget uttal ndr de stiter pa svdra vokaler. Inte sil-
lan kommer grimaser och skratt nér uttal kommer pd tal och det refereras da ocksd direkt
tll dramapassen. Det finns en helt annan (ny) medvetenhet. Den viktigaste utvecklingen
dr dock pa det personliga planet! Inte minst hos kvinnorna. Alla, 100% bjuder pa sig
sjdlva och vagar ta plats pa ett helt nytt satt! Det ar fantastiskt att se!

Pedagog, A-kurs
Eleverna har ovat mycket pa uttal och att artikulera, vilket har gjort dem medvetna om
att uttalet ar viktigt.

Pedagog, C-kurs
De vagar mer och vagar prova nya saker

HAR DU LART DIG NAGOT OM DIG SJALV
I ARBETET MED DRAMA?

Pedagog, B-kurs

Det jag tar med mug dr alla enkla sma donangar som far igang sa mycket kreatiwitet och
gladje. Nistan allt gar att anpassa tll olika teman eller grammatikmoment om man
bara tanker lite utanfor den traditionella boxen. For egen del har jag wnsett att jag fak-
tiskt tycker att det dr riktigt roligt med improvisation.

Pedagog, C-kurs

Det dir nyttigt att vara 1 elevernas sits, vilket dkar min_forstdelse for deras inldrningssi-
tuation. Jag dar efertanksam som person och_forstar nér eleverna behiver tid.
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HAR DU NAGRA TIPS TILL LARARE SOM VILL
ARBETA MED SPRAKMETODEN I SITT KLASSRUM?

Pedagog, B-kurs

Ut pa hemsidan, Sprakmetoden.se! Dér finns bra exempel och inspiration. Men det
viktigaste av alll, var inte radd! Vill du att dina elever ska vixa som manniskoy; ha
roligt och utveckla sin svenska sa maste du prova det hir arbetssttet!

Pedagog, A-kurs
Just do 1t/

Pedagog, C-kurs
Lat det ta tid. Det kan kinnas obekvamt bade for larare och elever i borjan, men det dr
SA vért det i slutindan!
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Har kan du ldsa hur eleverna har upplevt arbetet med Sprakmetoden. Jag
har citerat vad eleverna sagt 1 intervjuer.

VILKA FORDELAR KAN DU SE MED ATT ARBETA
MED DRAMA OCH SPRAKINLARNING?

Elev, kurs D
Man kan lira sig svenska genom att prata mer. Vi har samtal nér vi gor doningar och
arbetar med teater. Vi har roligt tillsammans bade elever och larare.

Elev, kurs C:
Varje vecka studerar vi_for att vi sitler v klassen och det dr mycket svart men med teater
skrattar v, vi pratar mycket och det dr bra att rora kroppen men det dr trakigt att studera
¢ klassrummet.

Elev, kurs C:

Det dr et bra sdtt att lira sig nya ord. Det dr bra med att prata med kroppen. Som
vuxna svarar kroppen direkt. Vi vaknar ndr vi arbetar med drama, vi far energi. Det dr
bra att fa rora sig. Det ar littare att lira ndr man _far anvinda kroppen. Bra att vi far
leka och skratta.

Elev, kurs B
Bra for att prata och ldra sig nya ord. Trdna uttal. Bra nér vi kommer tillsammans.

Elev, kurs A
Far trina prata mycket, kinna modig. Bra_for man vdgar prata utanfor skolan.

Elev, kurs B

Bra sitt att trina prata. Det ar roligt. Vi har mycket problem och tension 1 lwet och det
ar roligt att gora teater. Man glommer problem. Bra for att lira kdnna andra och triffa
varandra. Bra_for gruppen.
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HAR DU UTVECKLAT DIN SVENSKA OCH DIG SJALV
GENOM ATT ARBETA MED SPRAKMETODEN?

Elev, kurs D
Ja, absolut for jag lirde mig manga nya ord och utlryck. Jag kan ldttare forsta vad
svenska personer sdger. Jag kinde mig glad ndr jag borjade med teater for jag gillar
teater. fag sysslade med teater ndr jag liste gymnasiet 1 mitt hemland sd jag saknade
att gora teater.

Elev, kurs C
Jag har lart mig nya ord.

Elev, kurs C
Jag har lart mig att om jag vagar sa blir det bra.
Prova testa nya saker men konstigt forst.

Elev, kurs B
Vi lar oss fler nya ord med drama.

Elev, kurs A
Jag har lart mag ny ord. Bra att lira sig svenska_for vi har roligt och det dr ett annat dn
klassrum. fag tycker det dr mycket roligt.

Elev, kurs B

Jag forstar fler ord nu och jag kinner mig mer modig 1 klassrummet. fag far visa vad
Jag kan.

Forst jag trodde skamt och bara skoj men nu jag vet att det dr en klass ddr man lira sig
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HAR DU NAGRA TIPS TILL ELEVER SOM SKA
ARBETA MED DRAMA I KLASSRUMMET?

Elev, kurs C
Jjag rekommenderar att arbeta med drama_for ait ldra nya ord, det dr roligt och positivt.
Jjag tinkte forst att vi dr vuxna, inte barn men jag har ldrt mig mdnga nya saker.

Elev, kurs C
Vara redo_for allt. Det dr bra om man dr modig. Viga prova.

Elev, kurs B:
Ge drama tid.

Elev, kurs A:
Inga problem, du ska vara modig. Hela klassen lyilpa varandra.

Elev, kurs B:
Var modig och inte feg.
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4. OVNINGAR

INTRODUKTION TILL PASS MED SPRAKMETODEN

For att lyckas bra med 6vningarna ar det bra om du ar uppvarmd 1 saval
rost, kropp och huvud.

Inled varje Sprakpass med att virma upp kroppen genom att rora den
pa nagot satt, virma upp rosten genom att exempelvis nynna en enkel
melodi och hjarnan genom att goéra nagot utmanande som att blunda och
forsoka komma 1hag vad din kompis har for farger pa kladerna.

Det ar inte sa noga att allting blir ratt hela tiden, det viktigaste ar att du
och eleverna har roligt med 6vningarna och far igang den muntliga

interaktionen.

Vid beskrivningarna finns QR koder som tar dig direkt till en youtubefilm
dar 6vningen gar att titta pa.

€JCJC hopPreP //://-? en ?\\Ji

en go’wc klubba, en Ausch handduk.
en \(ojrbo en bd‘rs&al

en \olleybo .

cht 9‘\% el sar

en Sﬂnal en fallskarm
en do\nSSJa\ en  sack 6
en kuddg en SJQ

ett reF

Ord fran magiska pennan
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AT O

Uppgiften ar att turas om med att siga enkla meningar men dar varje
mening maste borja med ratt bokstav 1 alfabetisk ordning, fran bokstaven
A till O. Denna 6évning gar ocksa bra att gora i grupp, lat eleverna sté i
ring och lat alla prata 1 tur och ordning. Syftet med 6vningen ar att 6va
pa meningsuppbyggnad.

Tips! Har eleverna svart att skapa meningar kan det racka med att siga
enkla ord till en borjan. Anvand garna ett 6vergripande tema for 6vning-
en, exempelvis “mataffar” och skriv upp orden som eleverna anvander
som underlag att arbeta vidare med.

A TiLL O - DIALOGER

Uppgiften ar att halla en dialog 1 bokstavsordning, exempelvis:
Person A - Akta dig!

Person B - Bjornar ar inte farliga sa lange man star stilla.
Person A - Citronlukten skramde nog ivag bjornen.

Person B - Det tror jag med.

Denna 6vning gar ocksa bra att gora 1 grupp, lat eleverna sta 1 ring och
prata 1 tur och ordning. Om dialogen ar svar 1 grupp sa kan ni prova att
gora ovningen 1 form av en saga 1 bokstavsordning,

Syftet med 6vningen ar att 6va pa meningsuppbyggnad 1 dialogform.

Tips! Lat eleverna bestamma 1 forvag vilken relation de har till varandra

innan de gor 6vningen. Lat eleverna skriva ner sina dialoger och lat dem
arbeta vidare med dialogerna.
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ANDAS

Uppgiften ar att gora ett antal medvetna andetag och darigenom fa ner
andningen fran brostkorgen ner till magen.

Ta 3 till 5 djupa andetag, hall garna handen pa magen eller pa ryggen for
att kinna bukmusklerna jobba.

Genom att andas 1 grupp skapas en narvaro och koncentration 1 rummet.

Tips! Djupandningar kan ibland géra att man blir lite yr,
paminn eleverna att aterga till normal andning efterat.

ASSOCIATIONSORD

Uppgiften ar att en person sager ett ord och nésta person ska fritt associe-
ra till ordet som sagts innan och saga sitt ord hogt.

Denna uppgift gar bra att gora 1 grupp och lata eleverna antingen prata
1 tur och ordning eller att eleverna tillats att ropa ut ord 1 vilken ordning
som helst. Ovningen gar ocksa bra att gora tva och tva eller i mindre
grupper. Syftet med 6vningen ar att associera fritt och lara sig nya ord av
varandra.

Tips! Ar det ett nytt ord som nagon elev sdger som nigon annan inte
forstar, pausa 6vningen och skriv upp ordet och lat den som kan ordet
forklara vad det betyder.
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BANKEN

Ovningen gar ut pd att en person ska fa en annan person att limna bin-
ken. Satt fram tva eller tre stolar sa att det blir till en bank. En person
satter sig och sager att “det har ar min bank”. En annan person ska kom-
ma fram och interagera med personen och sedan fa person 1 att limna
banken. Man kan gora det bade genom gestaltning och med ord men de
far inte fysiskt avlagsna varandra.

Syftet med ovningen ar att trana gestaltning, kommunikation och impro-
visation.

Tips! Ibland kan nagon vara valdigt ovillig att lamna banken och da kan
man som ledare stanna 6vningen och lata personen tanka efter om man
verkligen hade suttit kvar under de omstandigheterna. Ibland kan man
ocksa uppmana fler personer att komma in 1 6vningen for att hjalpa till.

DET FIXAR JAG!
Uppgiften ar att en person véljer ut en annan person 1 ringen. Personen
gar fram till denna och siager “Jag behover xxx, xxx och xxx.”(3 ord)
Person 2 upprepar orden som person 1 behover och sager sedan:
pprep P g

“Det fixar jag!”. Person 1 sager “tack”
Ovningen géar att gora i grupp eller tva och tva.

gen g g grupp

Syftet med 6vningen ar att lyssna, trana ord och samtala.

Trps! Det kan vara bra att anvanda ord som eleverna har arbetat med
innan 1 till exempel magiska pennan eller 1 ett tema sa att ni far ett flyt
1 ovningen. Det kan ocksa vara bra att ga igenom orden “behover” och
“fixar”. Vidare kan man innan 6vningen samtala om olika satt att svara
jakande pa svenska sa att det blir variation 1 elevernas dialog. Detta kan
man ocksa gora med olika satt att saga tack pa.
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EXPERTEN

Uppgiften ar att fritt prata om ett givet tema, exempelvis hus, under en
begransad kort tid. Mellan 10 och 30 sekunder. Den som pratar ska prata
om temat som om hen vore en expert. Det spelar ingen roll om det man
sager ar helt fel och osant utan uppgiften gar ut pa att prata sa mycket
man hinner.

Syftet med ovningen ar att komma igang med talet och trana pa berat-
tande.

Tips! Lat eleverna komma pa amnen att prata om. Om eleverna ar nya
for varandra kan du lata dem prata samtidigt om samma amne eller lata
dem gora ovningen 1 mindre grupper eller tva och tva.

Tips! Lat eleverna latsas att de ar youtubers, influencers, tiktokare eller
TED-talk pratare for att fa dem inspirerade.

i

FRAGEDIALOG
Uppgiften ar att lata eleverna ha en dialog dar dialogen endast far inne-
halla fragor. For att gora det svarare far man inte heller svara pa varan-
dras fragor. Denna Ovning gar bra att aven gora 1 mindre grupper eller
storre grupp.

Syftet med 6vningen ar att trana pa att stalla olika typer av fragor.

Tips! Kom 6verens med eleverna och skriv upp olika satt att stalla en fra-
ga pa som en hjalp for dem. Skriv exempelfragor pa tavlan om eleverna
har svart att komma pa egna. Det ar en bra 6vning for att gora eleverna
uppmarksamma pa att fragor kan borja med frageord eller verb pa svens-
ka.
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HULLEROMBULLER (KROPPSDELAR)

Uppgiften ar att lata hela gruppen ga runt 1 rummet, hullerombuller och
nar nagon stannar maste alla stanna, niar nagon borjar ga maste alla
borja ga. Efter en stund ldggs ett moment till, ndr nagon stannar pekar
personen som stannat pa en kroppsdel exempelvis nasan. Personen kan
saga kroppsdelen hogt eller om hen inte vet vad kroppsdelen heter kan
gruppen/pedagogen hjalpa till.

Personen pekar pa “nasan” och sager: Nasan!

Gruppen svarar: Nasan bestammer!

Nu gar alla runt 1 rummet, hullerombuller men det ar nasan som bestam-
mer riktning.

“Det ar som att nagon drar dig 1 nasan” kan du som pedagog saga for att
fortydliga.

Efter en stund kan en ny person stanna upp och peka och siga en ny
kroppsdel.

- Magen!

- Magen bestammer!

Syftet med ovningen ar att pa ett lekfullt satt lara kanna namnet pa olika
kroppsdelar och att eleverna ska bli bekvama med att rora sig 1 hela rum-
met tillsammans.

Huvup, AXLAR, KNA OCH TA

Uppgiften ar att lara kdnna namnet pa de olika kroppsdelarna genom
sangen. Syftet med ovningen ar att pa ett lekfullt satt lara kanna namnet
pa olika kroppsdelar. Ovningen fungerar utmirkt som en uppvarmning
for bade rost, kropp och hjarna.

T1ps! Prova sjunga andra kroppsdelar med samma melodi ”Panna, nasa,
mun och hals, mun och hals”
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MAGISKA PENNAN

Uppgiften ar att genom kroppen gestalta och mima vad pennan ar for
slags foremal och vad man kan anvanda det foremalet till. Pennan kan bli
precis vilket foremal som helst saval levande som stort eller litet. Det ar
bara fantasin som satter granser.

De 6vriga eleverna ska gissa fritt vad pennan forestéller for foremal.

Syftet ar att fa 1igang gestaltandet och att lara sig nya ord.

Tips! Anvand ovningen for att trana pa ordforradet genom att 1 forvag
bestamma ett givet tema, kanske ett tema som ni arbetar med. Pennan
kan ocksa bytas ut mot andra “magiska foremal” som kaftemugg, sjal, en
kudde eller papperskorg. Prova dig fram och se om andra foremal ger
andra forslag pa ord.

MAGSTODET

Uppgiften ar att komma 1 kontakt med magstodet, aven kallat bukstod,
for att hitta ratt muskler som ger kraft till rosten. Syftet med 6vningen ar
att ljuda bokstaver och komma 1 kontakt med magstodet.

Tips! I filmen gar det ratt snabbt, dra ner tempot och upprepa varje kon-
sonantljud flera ganger. Prova med andra ljud som Ssss, Rrrr och Bbbb.

Tips! Anvand garna 6vningen for att trana pa att forma ljud med lappar-
na, vokaler som Y, U och A kan vara svéra for personer som har annat
modersmal an svenska. I det svenska spraket anvander vi mycket lappar
for att forma vara olika sprakljud si overdriv garna lapprorelserna.
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NAMN OCH RORELSE

Uppgiften ar att saga sitt namn och gora en rorelse samtidigt, de andra
1 gruppen upprepar personens namn och rorelse innan turen gar vidare
till nasta person.

I forsta rundan ar det fritt att gora vilken rorelse som helst, 1 foljande
rundor kan du som pedagog lagga till adjektiv som paverkar hur rorelsen
ser ut. Syftet med denna 6vning ar flera. Med hjalp av denna 6vning lar
eleverna kanna varandra, de far 6va pa att tala infor en grupp, att gestalta
med sin kropp och att lara sig olika adjektiv och motsatser.

Tips! Nar du arbetar med adjektiv, ge garna adjektiv som ar motsatser
till varandra. Detta ar ett bra satt for elever att lara sig exempelvis olika
adjektiv men ocksa vad motsatser ar for nagot.

Tres! Olika rorelser paverkar pa vilket satt man sager namnet. En liten
rorelse leder ofta till att man sager namnet svagt, medan en stor rorelse
leder ofta till att man sager namnet hogt. Reflektera 6ver detta med dina
elever, vad ar det som gor att kroppen och rosten paverkar varandra? Kan
denna paverkan aven ske utanfor klassrummet? Hur paverkas rostvoly-
men nar man ar ny pa ett sprak? Stall 6ppna fragor.

(=] 32 [a]
£
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PLOCKA ORD
Uppgiften ar att “plocka” och saga sa manga ord man hinner innan tiden
tar slut. Denna 6vning fungerar bast att gora tva och tva dar person A
bildar en skal med sina hander och person B “plockar” ord ut skélen.

Det ar viktigt att tiden ar kort, max 30 sekunder for tidspressen gor att
man tvingas saga ibland knasiga ord och 6vningen blir lustfylld.

Syftet med 6vningen ar rabbla ord utan att tinka for mycket. Ovningen
gar alldeles utmarkt att anvanda med ett 6vergripande tema, exempelvis
att eleverna ska rabbla olika yrken.

Tips! Orden som sags tenderar att associeras med varandra, borjar man
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saga en frukt sa fortsatter man saga frukt. Om du som pedagog upptacker
att detta sker bland dina elever kan du reflektera kring detta med grup-
pen. Hur kommer det sig att man borjar associera?

Tips! Det ar ok att orden blir bara ljud emellanat, det ar svart for vem
som helst att rabbla ord sa har.
[=] e ]
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PULSEN

Uppgiften gar ut pa att lata alla 1 gruppen reflektera tillsammans.

Alla sitter 1 en ring pa stolar eller pa golvet. Du som ledare/pedagog har
valt en fraga som du vill att eleverna ska svara pa. Du stéller fragan och
skickar den till personen bredvid dig med en fist bump. Personen bredvid
dig svarar pa fragan och sedan skickar hen fragan vidare till nasta person
1 ringen. Du som ar ledare avslutar rundan.

Exempel pa pulsen-fragor:

“Vad tanker du par”

“Vad drommer du om?”

“Vad ar din hogsta 6nskan?”

“Hur kandes dagens dramapass?”

“Har du lart dig nagot nytt idag?” ” Vad 1 sa fall?”
“Tror du att det blir en varm sommar?”’

Syftet med 6vningen ar att fa eleverna att reflektera 6ver stora och sma
fragor och lyssna aktivt pa varandra.

Tips! Detta kan vara en bra 6vning for att introducera orden
“tycka, tanka och tro” som kan vara svara att skilja pa.
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RAKNA TILL 10 1HOP

Uppgiften gar ut pa att lata hela gruppen rakna till 10 1 nummerordning,
utan att pa forhand bestimma vem som ska borja rakna. Det ar bara en
person 1 taget som far saga en siffra, rakar tva eller fler borja samtidigt
maste gruppen borja om fran borjan med rakningen. Syftet med 6vning-
en ar skapa en gruppkansla och fokus 1 gruppen och trana pa att vara
inlyssnande och samarbeta tillsammans.

Tips! Lat eleverna ga omkring 1 rummet huller om buller samtidigt som
ovningen gors eller lat alla sta pa olika stallen 1 rummet och blunda.

SCEN

Uppgiften ar att forbereda en scen med en bestamd slutreplik. Slutrepli-
ken, det sista som sdgs, ar det som avslutar scenen.

Eleverna ska forbereda:

* Vilka de ar

* Vardear

* Vad som hander

*  Vem sager sista repliken

Syftet med 6vningen ar att ova pa att forbereda en scen, repetera pa
scenen och att visa upp scenen for andra. Denna 6vning ar inte lamplig
att genomfora innan eleverna har fatt prova pa andra olika slags gestalt-
ningar.

Tips! Scenen kan med fordel handla om nagot problem som behéver
losas, exempelvis en dorr som ej gar att 6ppna eller en buss som gatt
sonder.
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SKICKA KLAPP OCH LJUD

Uppgiften gar ut pa att skicka runt olika ljud mellan olika personer. Alla
ska std 1 en ring, en person borjar genom att ta 6gonkontakt med nagon
annan som star 1 ringen. Personen skickar ett ljud genom att gora ett ljud
och rikta en klapp mot personen som hen har 6gonkontakt med. Perso-
nen som far ljudet ska ta emot ljudet med rorelser (som att du tar emot
nagot 1 famnen) och titta pa personen som skickar. Nasta skickar sedan
vidare ett nytt ljud till nigon annan person i ringen som tar emot. Ov-
ningen ska ha ett hogt tempo.

Syftet med 6vningen ar att skapa ett fokus och gruppkansla pa ett lustfyllt
satt. Du som pedagog kan ocksd anpassa ovningen utifran vad du tycker
att gruppen behover 6va pa, till exempel “skicka vokalljud”.

Trrs! Borja med en provrunda dar alla skickar samma ljud for att alla ska
forsta 6vningen.

Tips! Paminn eleverna att vara tydliga med att ta 6gonkontakt med den
som ska ta emot ljudet och att man ar tydlig med sin riktning mot vem
ljudet skickas mot.

Tips! Se till att alla elever fatt skicka och ta emot ett ljud innan 6vningen
avslutas.

STATYER

Uppgiften ar att skapa en staty, gestalta nagot med kroppen, denna 6v-
ning gors med fordel tva och tva eller 1 storre grupp med max 6 elever.
De som inte ar med 1 statyn ska sedan ga runt och titta pa statyn och be-
skriva vad de ser. Borja med att de ska beskriva endast vad de ser innan
de borjar tolka ordet eller situationen. Denna 6vning ar bra att anvanda
1 vardegrundsarbete.

Syftet med 6vningen ar att 6va pa att gestalta och visa upp sin gestaltning
for andra samt ta emot och ge feedback nar de andra gissar vad statyn
forestaller.

Tips! Man kan gestalta nastan vad som helst, en tarta eller gladje.
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Tips! Nar eleverna visar upp statyn infor varandra, ar det viktigt att de
som star 1 statyn ar helt tyst och stilla medan de som tittar pa statyn garna
far prata med varandra och resonera kring vad de ser och vad de tror att
statyn forestaller.

T1ps! Prova att alla grupper far samma ord att gestalta, men de far absolut
inte beratta vad ordet ar. Ord som réttvisa/orattvisa, respekt, lojalitet och
trygghet, leder ofta till helt olika slags tolkningar 1 statyformen och leder
till intressanta diskussioner.

Statyer 2

Uppgiften ar att skapa en staty men att gestalta en situation eller ett ske-
ende med kroppen, denna 6vning gors med fordel tva och tva eller 1 storre
grupp med max 6 elever. Syftet med 6vningen ar att 6va pa att gestalta
och visa upp sin gestaltning for andra. Att ta emot och ge feedback nar de
andra gissar vad statyn forestaller.

Tips! Denna 6vning ar bra att gora innan eleverna borjar arbeta med en
scen. Tips! Nar eleverna visar upp statyn infor varandra, ar det viktigt att
de som star 1 statyn ar helt tyst och stilla medan de som tittar pa statyn
garna far prata med varandra och resonera kring vad de tror att statyn
forestaller.

Tips! Har kan du som pedagog vilja ett ord som de ska planera sin han-
delse kring eller sa kan eleverna sjalva fa situationer som ska skildras fritt.
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TITTA VAD JAG HAR I MIN GARDEROB

Uppgiften ar att person A 6ppnar en latsasgarderob och siager “titta vad
jag har 1 min garderob” Person B tittar i “garderoben” och fragar “Varfor
har du en/ett .... 1 din garderob? Person A maste da beratta varfor hen
har ... 1 sin garderob. Denna 6vning gors alltsa helt utan forberedelse,
ingen har pa forhand bestimt vad som finns 1 garderoben. Det finns inget
ratt eller fel vad som kan finnas 1 garderoben.

Syftet med Ovningen ar att 6va pa att beratta utan forberedelse men ocksa
att Ova pa att “hitta pa 1 stunden”, anvanda sin fantasi och vara kreativ.

Tres! Denna 6vning gar att gora tva och tva, 1 mindre grupper eller 1 stor
grupp.

Tips! Garderoben kan istéllet vara en lada, en baklucka eller ett skap.
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TUNGVRICKARE

Denna film fungerar som uppvarmning infor att arbeta med rost och ge-
staltning dar talat sprak ska anvandas. Uppgiften ar att varma upp
ansiktsmusklerna och munrorelserna.Syftet med denna 6vning ar att tra-
na artikulation och hur sprakljuden formas 1 munnen. Ett syfte ar ocksa
att fa trana prosodi och skapa ett tryggt gruppklimat.

Tips! Forklara garna tungvrickarna och ga igenom orden. Da kan det bli
roliga samtal kring hur tokiga tungvrickare ar.

Trps! Tungvrickare finns pa manga sprak och det kan vara roligt att lyssna
till tungvrickare pa andra sprak an svenska.

Pa hemsidan https://ivypanda.com/tongue-twisters kan du hitta manga
tungvrickare pa vialdigt manga sprak
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EXEMPEL PA TUNGVRICKARE:

Sex vaxade laxar 1 en vaxad laxask.

Ett kvistfritt kvastskaft.

Flyg fula fluga flyg och den fula flugan flog.
Mormors moster maste sa.

Stall stallet 1 stall-stallet 1 stallet istallet.
Plocka pepparkorn 1 en kopparpanna.

Cecilia cyklade genom centrala Cypern efter cigaretter
och citroner.

Barbros bror badade bara 1 Barseback.

Har herrarna har hort hur Hanssons halta hona har
hickat hela hosten.

Per packade pappas packsack proppfull.

Bagare Bullen bakade bara bruna branda bullar.
Postmastaren passade posten punktligt.

Svanen simmade stilla 1 solen och sokte sina sma.

Bibbis pippi Petter, piper och piper och spratter. Hoppar
fran pinne till pinne. Pratar med Bibbi dar inne.
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VAD AR DET?

Uppgiften ar att person A antingen ska peka pa saker 1 ett rum eller
plocka upp saker fran en lada och stélla fragan “Vad ar det?” och person
B ska svara helt fel. Syftet med 6vningen ar att snabbt komma pa ord,
utmaningen ligger just 1 att svara fel.

Miénga som ar nya pa ett sprak blir ofta hAammade av att svara ratt hela
tiden och tycker att det ar pinsamt att saga fel. Med hjalp av denna 6v-
ning avdramatiseras upplevelsen da syftet ar just att svara fel.

Tips! Denna 6vning gar bra att gora 1 helgrupp, du som pedagog kan da
ha med dig en lada med olika saker och eleverna far svara samtidigt vilket
leder till skratt d& alla kommer att svara fel och tokigt.

Tres! Uppmuntra eleverna att svara sa fel sa de bara kan, ju mer fel man
svarar desto battre.

VAD HANDE INNAN?

Denna 6vning bygger vidare pa statyer 2, dar uppgiften var att skapa en
staty som gestaltar en situation.

Uppgiften ar att skapa en scen som handlar om vad som hdande innan den
situation som statyn forestaller.

Tips! Denna 6vning gar att gora tva och tva eller 1 mindre grupper.
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VAD GOR DU?

Forenklad variant:

Uppgiften ar Person A gestaltar en aktivitet och resten av gruppen staller
tillsammans fragan “Vad gor du?” 1 kor. Sedan gestaltar gruppen ithop
svaret som Person A sager. Darefter gar en ny person ur gruppen fram,
byter plats med Person A och gor en ny gestaltning av en aktivitet.

Avancerad variant:

Uppgiften ar att tva och tva gora nagot men att pasta att man gor nagot
helt annat. Denna 6vning foljer ett manus men verben byts ut. Sa har:
Person A gestaltar att hen simmar

Person B - Vad gor du?

Person A - Jag joggar.

Person B - Jaha! Du joggar!

Person B gestaltar att hen joggar.

Person A - Vad gor du

osv. etc.

Syftet med 6vningen ar att trana pa att stilla fragor och att gestalta verb
och lara sig nya verb.

Eir =
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5. LEKTIONSPLANERINGAR

Har presenterar jag fardiga lektionsuppldgg som du kan anvianda. De
bygger pa en viss progression eller 1 alla fall att gruppen arbetar thop sig
och eleverna kanner sig mer och mer trygga med varandra.

Givetvis kan du valja och vraka och satta thop dina egna lektionspass
utifran vad dina elever behover. Varje lektion borjar med 6vningen namn
och rorelse. Detta ar for att eleverna ska kdanna sig trygga i att den forsta
ovningen alltid ar aterkommande och att det ger en bra start dar alla har
fatt synas 1 gruppen och blivit bekréftade.

Du kan ocksa med fordel anvanda samma lektionsplanering flera ganger
sa att eleverna far mojlighet att repetera 6vningarna och kanna sig bekva-
ma med dem innan ni gar vidare.

Jag har skrivit lite om hur jag har arbetat vidare med 6vningarna men lat
dig inte begransas av detta. Som larare ar vi mastare pa att vara uppfin-
ningsrika sa jag ar saker pa att du kommer pa fler satt att arbeta vidare
med orden, fraserna, grammatiken och olika kommunikationsstrategier
som kommer upp under dramapassen.

TR A ¥
K% XS
&

49



LEKTIONSPLANERING 1
NAMN OCH RORELSE s.41

Syftet med denna Ovning ar att eleverna ska lara sig varandras namn, lara
kanna varandra battre och skapa trygghet 1 gruppen genom att alla far
komma till tals och prata infor gruppen.

TUNGVRICKARE s.46

Syftet med denna 6vning ar att trana artikulation och hur sprakljuden
formas 1 munnen. Ett syfte ar ocksa att fa trana prosodi och skapa ett
tryggt gruppklimat.

HULLEROMBULLER s.39

Syftet med ovningen ar att pa ett lekfullt satt lara kanna namnet pa olika
kroppsdelar och att eleverna ska bli bekvama med att rora sig 1 hela rum-
met tillsammans.

Det har ar en lattsam och bra lektionsplanering att inleda arbetet med
drama 1 klassrummet. Den syftar framst till att skapa ett tillatande och
accepterande klimat dar alla sa smaningom ska vaga gestalta och prata
infor gruppen.

Du som pedagog tar pa dig ledarrollen och eleverna foljer dig. Forutom
1 namn och rorelse dar det ar bra om alla sager sitt namn men det finns
inga krav pa rorelsen. Elevernas rorelser tenderar att utvecklas 6ver tid
nar de kanner sig tryggare 1 gruppen. Men for méanga elever kan det vara
skont att fa gora samma rorelse manga ganger innan de vagar sig pa att
prova en ny rorelse. Lat detta vara ok. Som pedagoger vill vi garna se
snabb utveckling hos vara elever men repetition ar ocksa bra och skapar
trygghet. Du kan med fordel anvanda denna planering flera ganger 1 bor-
jan for att skapa kontinuitet och nagot som eleverna kanner igen sig 1. For
variation kan du byta ut tungvrickaren till nagon ny.
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VIDARE ARBETE MED OVNINGARNA:

NAMN OCH RORELSE:

Om du anvander dig av adjektiv for att bestimma rorelsen sasom foreslas
1 6vningen sa kan du skriva upp dem pa tavlan och prata om de olika
satten att anvanda adjektiv. Ex. svag/stark - ge exempel pa alla saker som
kan vara svaga och starka, sasom rost, muskler, drycker, personlighet osv.

TUNGVRICKARE:

Skriv upp tungvrickaren pa tavlan och ga igenom vad orden betyder och
vad vi sager tillsammans. Spela giarna in den pa video eller bara som ljud
och 1at eleverna trana sjalva.

HULLEROMBULLER:

Du kan skriva upp alla kroppsdelar som benamns pa tavlan. Denna 6v-
ning passar extra bra nar man arbetar med tema: kroppen. Men det finns
manga satt att arbeta vidare med orden dven om det inte knyts till ett
tema. Det kan vara till exempel att prata om ordklass, plural, bestamd/
obestamd form och hur de anvands. Du kan ocksa anvanda dig av ett
bildprogram likt InPrint eller Widget online fran Symbolbruket for att
skapa bilder till orden. I dessa program kan man aven skapa bildkort och
6vningar med orden.
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LEKTIONSPLANERING 2

NAMN OCH RORELSE s.41

Syftet med denna Ovning ar att eleverna ska lara sig varandras namn, lara
kanna varandra battre och skapa trygghet 1 gruppen genom att alla far
komma till tals och prata infor gruppen.

TUNGVRICKARE s. 46

Syftet med denna 6vning ar att trana artikulation och hur sprakljuden
formas 1 munnen. Ett syfte ar ocksa att fa trana prosodi och skapa ett
tryggt gruppklimat.

SKICKA LJUD ELLER KLAPP s. 44

Syftet med 6vningen ar att skapa ett fokus och gruppkansla pa ett lustfyllt
satt. Det ar ocksa ett bra sdtt att trana uppmarksamhet och harmande av
ljud. Ibland gar eleverna 6ver till att skicka ord och det spelar ingen roll.
Da kan det ocksa bli en associationsévning.

VIDARE ARBETE MED OVNINGARNA:

NAMN OCH RORELSE:

Om du anvander dig av adjektiv for att bestimma rorelsen sasom foreslas
1 6vningen sa kan du skriva upp dem pa tavlan och prata om de olika
satten att anvanda adjektiv. Ex. svag/stark - ge exempel pa alla saker som
kan vara svaga och starka, sasom rost, muskler, drycker, personlighet osv.

TUNGVRICKARE:

Skriv upp tungvrickaren pa tavlan och ga igenom vad orden betyder och
vad vi sager tillsammans. Spela giarna in den pa video eller bara som ljud
och 1at eleverna trana sjalva.

SKICKA LJUD:

Prata garna 1 gruppen om hur 6vningen gick och varfor det blev som det
blev. Var det latt eller svart? Om eleverna skickade ord kan ni prata om
dem och vilka ord som kom upp. Associerade eleverna kan ni reflektera
over detta.
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LEKTIONSPLANERING 3
NAMN OCH RORELSE s. 41
MAGSTOD s. 40

Syftet med 6vningen ar att ljuda bokstaver och komma 1 kontakt med
magstodet.

MAGISKA PENNAN s. 40

Syftet ar att fa igang gestaltandet och att ldra sig nya ord. Det ar ocksa ett
satt att gora eleverna uppmarksamma pa en strategi de kan anvanda sig
av for att lara sig ord de inte kan. Man kan visa med ett féremal eller med
kroppen istallet for att “leta igenom” sitt ordférrad.

VIDARE ARBETE MED OVNINGARNA:

MAGISKA PENNAN:

Du kan skriva upp alla orden pa tavlan och eleverna kan skriva av dem.
Denna 6vning passar ocksa bra nar man arbetar med tema. Men det
finns manga satt att arbeta vidare med orden dven om det inte knyts
till ett tema. Det kan vara till exempel att prata om ordklass, plural, be-
stamd/obestamd form och hur de anvands. Du kan ocksa anvanda dig
av ett bildprogram likt InPrint eller Widget online fran Symbolbruket for
att skapa bilder till orden. I dessa program kan man aven skapa bildkort
och 6vningar med orden. Du som pedagog valjer hur du vill att eleverna
ska arbeta vidare med orden. Orden kan ocksa anvandas som grund for
kommande ovningar.
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LEKTIONSPLANERING 4
NAMN OCH RORELSE s. 41

MAGSTOD s. 40
Syftet med 6vningen ar att ljuda bokstaver och komma 1 kontakt med
magstodet.

MAGISKA PENNAN s. 40

Syftet ar att fa igang gestaltandet och att ldra sig nya ord. Det ar ocksa ett
satt att gora eleverna uppmarksamma pa en strategi de kan anvanda sig
av for att lara sig ord de inte kan. Man kan visa med ett féremal eller med
kroppen istallet for att “leta igenom” sitt ordforrad.

DET FIXAR JAG! s. 37
Syftet ar att fa igang en dialog som ar enkel och alla kan forsta samt att
trana pa orden som ni skrivit upp 1 den magiska pennan.

VIDARE ARBETE MED OVNINGARNA:
DET FIXAR JAG!
Ofta blir det manga skratt och tokigheter 1 den har 6vningen 1 kombina-

tioner av de olika orden som de behover. Det kan bli hur tokigt som helst!
Samtala garna om det har blivit nagot tokigt och varfor det blev roligt.
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LEKTIONSPLANERING 5

NAMN OCH RORELSE s. 41

DET FIXAR JAG! s. 37
Syftet ar att fa igang en dialog som ar enkel. Prova att gora 6vningen utan
att skriva ord pa tavlan.

BANKEN s. 37

Syftet med 6vningen kan variera beroende pa hur ni genomfor den. An-
vander ni endast gestaltning sa ar syftet att kommunicera med kroppen
och anvander ni ord sd kan syftet vara att argumentera.

VIDARE ARBETE MED OVNINGARNA:

BANKEN:

Samtala och reflektera tillsammans med eleverna hur 6vningen blev och
vad som hande. Stall fragor som t.ex. “Hur kommunicerar vi med krop-
pen?”, “Varfor skulle vissa handelser fa er att limna banken men andra
nte?”

, - -l -
| ===

>

55



LEKTIONSPLANERING 6

NAMN OCH RORELSE s. 41

Syftet med denna Ovning ar att eleverna ska lara sig varandras namn, lara
kanna varandra battre och skapa trygghet 1 gruppen genom att alla far
komma till tals och prata infor gruppen.

TUNGVRICKARE s. 46

Syftet med denna Ovning ar att trana artikulation och hur sprakljuden
formas 1 munnen. Ett syfte ar ocksa att fa trana prosodi och skapa ett
tryggt gruppklimat.

VAD GOR DU? s. 49
Syftet med 6vningen ar att trana pa att stdlla fragor och att gestalta verb
och lara sig nya verb.

VIDARE ARBETE MED OVNINGARNA:

VAD GOR DU?

Du kan skriva upp verben pa tavlan och eleverna kan skriva av dem. Den-
na ovning passar ocksa bra nar man arbetar med tema for att fokusera pa
verben knutna till temat. Men det finns manga satt att arbeta vidare med
orden dven om det inte knyts till ett tema. Det kan vara till exempel att
prata om ordklass, satsdelar, tempus och hur de anvands.

Du kan ocksa anvanda dig av ett bildprogram likt InPrint eller Widget
online fran Symbolbruket for att skapa bilder till verben. I dessa program
kan man aven skapa bildkort och 6vningar med orden. Du som pedagog
valjer hur du vill att eleverna ska arbeta vidare med orden. Orden kan
ocksa anvandas som grund for kommande Ovningar sasom statyer och
scener.
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LEKTIONSPLANERING 7
NAMN OCH RORELSE s. 41

MAGSTOD s. 40
Syftet med 6vningen ar att ljuda bokstaver och komma 1 kontakt med
magstodet.

STATYER, ORD s. 44

Syftet med 6vningen ar att 6va pa att gestalta och visa upp sin gestaltning
for andra samt ta emot och ge feedback nar de andra gissar vad statyn
forestaller. Syftet ar ocksa att eleverna ska lara sig att satta ord pa det de
ser och uppfattar.

VIDARE ARBETE MED OVNINGARNA:

STATYER:

Den har 6vningen ar en bra ingang till samtal och diskussioner. Som pe-
dagog kan du ta fasta pa det som eleverna har satt ord pa och fordjupa
samtalen. Ibland bygger eleverna upp sma beréttelser kring sin staty trots
att de bara fatt ett enda ord att utga ifran. Man kan ocksa spinna vidare
och fraga eleverna vad de tror kan ha hant innan och efter statyn. Detta
ar en bra forberedelse for att arbeta vidare med STATYER 2.
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LEKTIONSPLANERING 8

NAMN OCH RORELSE s. 41

Syftet med denna Ovning ar att eleverna ska lara sig varandras namn, lara
kanna varandra battre och skapa trygghet 1 gruppen genom att alla far
komma till tals och prata infor gruppen.

TUNGVRICKARE s. 46

Syftet med denna Ovning ar att trana artikulation och hur sprakljuden
formas 1 munnen. Ett syfte ar ocksa att fa trana prosodi och skapa ett
tryggt gruppklimat.

VAD GOR DU? s. 49

Syftet med 6vningen ar att trana pa att stdlla fragor och att gestalta verb
och lara sig nya verb. Du kan med fordel anvanda verben som kommer
upp som en utgangspunkt for nasta 6vning,

STATYER 2 s. 45

Syftet med 6vningen ar att 6va pa att gestalta och visa upp sin gestaltning
for andra. Att ta emot och ge feedback nar de andra gissar vad statyn
forestaller.

VIDARE ARBETE MED OVNINGARNA:

STATYER 2

Precis som 1 den foregaende statyovningen sa ar den en bra utgangspunkt
for olika typer av samtal. Dels beskrivande muntlig produktion nar elev-
erna far beskriva och satta ord pa det de ser. Det har ar ocksa en bra
ingang till att prata om och diskutera vardegrundsfragor. Nar eleverna
far se en staty sa kan man borja att diskutera kring det konkreta {or att
ga vidare till det abstrakta, saisom hur manga olika betydelser ett ord kan
ha och att ord kan betyda olika saker for olika manniskor beroende pa
kunskap och erfarenheter.
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6. ATT ARBETA MED BILDER

I det har projektet har vi arbetat med bilder for olika syften. Bilder ar bra
att anvanda nar man vill fa igang ett samtal men det kan ocksa vara en
hjalp 1 improvisationsovningar.

Har nedan beskriver jag hur bilder har anvants pa olika satt 1 undervis-
ningen kopplat till dramadvningar.

BYGGA KARAKTARER

Som ett led 1 att s& smaningom arbeta med scener och improvisation sa
kan eleverna fa borja med att bygga upp karaktarer. Vi valde ut bilder pa
olika manniskor med olika kladsel och utseende och sedan fick eleverna
gora en presentation av sin karaktar. De skulle skriva om namn, alder,
sysselsdttning, civilstand, intressen, 3 egenskaper och sprak. Vi gjorde det
pa alla nivaer pa SFI men man kan anpassa svarighetsgraden genom att
ta bort eller lagga till information om personen.

Nar de byggt sin karaktar fick de presentera sina karaktarer for varandra.
Det blev en muntlig framstallning med ett tema de ar vana vid, (presen-
tation) men anda utifran ett nytt perspektiv. Karaktarerna som eleverna
skapat kan man med fordel sedan anvanda nar de ska skapa scener.

SKAPA SCENER

Nar man anvander bilder for att skapa scener sa kan man gora det pa
olika satt. Vi forklarar att en scen ar 1 teater ungefar vad ett kapitel arien
bok. Nar vi har skapat scener har vi alltid borjat med enkla och tydliga
instruktioner. Scenerna ska alltid innehalla en borjan, en mitten och ett
slut.

Du kan utga fran karaktarerna eleverna skapat och sedan far eleverna
fritt skapa scener kring en handelse, situation eller ord.
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Man kan ocksa dela ut fardiga bilder som skildrar en handelse, en plats,
en situation eller ett problem. Sedan far eleverna skapa scener utifran
bilderna.

De forsta scenerna som eleverna skapade hade ocksa foljande enkla in-
struktioner, de skulle innehalla:

1. En hélsning

2. En fraga

3. Ett svar

4. Ett avsked

Vi uppmuntrar till att alla 1 gruppen ska saga nagot. Vi poangterade {or
eleverna att scenen kunde vara mycket kort och att den inte behévde vara
rolig. Ofta kan eleverna kanna press 1 dessa situationer att prestera och
presentera nagot bra och roligt men det ar inte syftet. Syftet ar att tillsam-
mans 1 gruppen presentera en idé, planera, testa och genomfora.

Dessa ovningar kan du med fordel gora utifran olika teman. Vi har valt
olika teman utifran nivan pa gruppen. Ar det en grupp som r i slutet av
sina SFI-studier sa kan det vara bra att rikta in scenerna pa arbete, vidare
studier och arbetsmarknad. Det ar latta att fastna 1 att eleverna ska spela
upp en arbetsintervju eller liknande men att arbeta innebar ju sa mycket
mer an att fa jobbet. Vi har latit vara elever spela upp scener 1 ett fikarum,
1 ett motesrum, en arbetsplats dar deras chef gett dem ett problem att 10sa
for att namna nagra exempel.
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7. ATT ARBETA MED SKRIVNA TEXTER

Nar manus anvands ar det viktigt att arbetet inleds med att gruppen
gemensamt utreder vad manuset handlar om. Detta arbete gors bast 1
helgrupp. Har ar det viktigt att alla far en chans att forsta vad manuset
handlar om, vad som hander. Ett manus ar enkelt forklarat meningar och
ord som manniskor sager 1 en pjas. Men varfor de sager som de gor blir
upp till oss som laser manuset att reda ut.

Som exempelvis forsta raderna av pjasen Hamlet:

Bernardo: Vem dar?

Francisco: Nej, svara mig! Sta stilla, vem ar ni?
Bernardo: Leve var kung!

Francisco: Bernardo?

Fragor som satter igang undersokningen om vad som egentligen hander:
Varfor fragar Bernardo vem ddar? I vilka situationer brukar man vanlgtvis stilla den
Jragan? Hur kommer det sig att Francisco svarar som han gor?

Vad betyder Leve var kung? Och hur vet Francisco att Bernardo kanske heter Bernardo?

Med hjélp av fragor som dessa kan eleverna klura ut vad det handlar om
och vad som hander och varfor personerna sager de replikerna som star
1 manuset. Alla manus, alla repliker ar ju ett resultat av att nagot hander,
en reaktion av ett gorande, medvetet eller omedvetet.

Ovningar med improvisation, dialoger, scener kan vara en ingéng till att
bygga berattelser 1 klassrummet. Gestaltning av karaktarer kan ocksa bli
ett tillagg till att bara jobba med skrivna texter 1 en larobok. Lat eleverna
anvanda sin fantasi och bygga karaktarer med hjalp av det laromedel som
ni anvander.
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8. AVSLUTNINGSVIS

Sprakmetoden ar 1 allra hogsta grad 1 linje med laroplanen och de kun-
skapskrav som finns for kurserna pa SFI. Sprakmetoden kan aven kopplas
till bade SFI-utbildningens syfte och mal.

Inom ramen for utbildningen ska en elev med ett annat modersmal dn svenska fa lira sig
och utveckla ett funktionellt andrasprak. Utbildningen ska ge sprakliga redskap for att
kommunicera och delta aktiot © vardags-, samhdlls- och arbetsliv samt fortsatta studier.
Eleven ska dven ges majlighet att utveckla olika strategier for hur man lar sig sprak samt
strategier for att stidja den egna kommunikationen.

Kommunal vuxenutbildning 1 svenska for invandrare karaktiriseras av att eleven ut-
vecklar en kommunikatv sprakformadga. Detta innebdr att eleven kan kommunicera,
saval muntligt som skriftligt, utifran sina behov. Den kommunikativa sprakformdgan
innefattar olika kompetenser som samverkar och kompletterar varandra. En kommu-
mikatw sprakformdga forutsdtter déarfor bade tillgang tll ett sprakligt system och kun-
skaper om hur detta system anvinds. [...] Undervisningen ska ge eleven majligheter att
utveckla kunskaper och_fardigheter av olika slag samt anvinda strategier for att kunna
gora relevanta sprakliga val 1 forhdllande till den aktuella kommunikativa situationen.

Nya metoder kan vara svara att implementera 1 klassrummet och pa ar-
betsplatsen men ta hjalp av varandra i arbetslaget. Anvand garna arbets-
lagstiden till att testa Ovningarna pa varandra innan ni arbetar med elev-
erna. Det kan gora att ni kanner er lite mer varma 1 kladerna nar ni ska
leda elevgruppen. Jag har stor forstaelse for att larare kdanner att de inte
hinner arbeta med drama som metod 1 klassrummet da det kan kannas
som en belastning att lara sig nya metoder. Denna metod ar daremot
utformad sa att du som larare inte behover ha renodlade dramapass, du
kan anvanda 6vningarna nar det passar och anpassa dem efter era forut-
sattningar och behov.
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De larare som har arbetat med Sprakmetoden en langre tid vittnar om att
deras elever vagar mer och tar mer plats 1 klassrummet pa den ordinarie
undervisningen. Pedagogerna berattar ocksa att de ser att eleverna har
blivit mer sjalvstandiga och flexibla 1 sin kommunikation. De anvander
sig av gestaltande for att kommunicera med lararna och klasskamraterna
1 klassrummet under vanliga lektioner. De har sett att ju tryggare eleverna
blir 1 gruppen, desto mer vagar de prova sig fram, utan radsla for att gora
eller saga fel. Eleverna har vagat bryta sina tidigare gruppkonstellationer
1 klassen och soker nya bekantskaper utanfor den egna sprakgruppen.

Vi har elever som alla har olika behov och inlarningsstilar och vissa elever
har behov av mer stod, sa lat Sprakmetoden fungera som ett komplement
till din ordinarie undervisning och lat det spraka 1 ditt klassrum!
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TIPS FOR VIDARE LASNING

Mozhgan Zachrison - Invisible voices: understanding the sociocultural
influences on adult migrants’ second language learning and communica-
tive interaction

Elevers inflytande och delaktighet 1 undervisningen kan framja studiero
- Skolverket

www.sprakmetoden.se
O]
=

Goda relationer mellan elever framjar trygghet och studiero - Skolverket
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SLUTORD

Jag vill tacka alla som gjort det mojligt for mig att skriva denna bok. N1 ar
manga som stottat och peppat pa vigen.

Stort tack till Lansstyrelsen Skane som tror pa vara sprakprojekt och pa
Sprakmetoden.

Tack ocksa till Anna-Maria, min fantastiska parhast 1 vatt och torrt.
Utan dig hade jag aldrig vagat att kasta mig ut 1 teaterns varld och i detta
projekt. Du satter guldkant pa min tillvaro.

Tack till Janya for ditt stod och for att du tror pa mig.

Tack till min f.d chef och mina underbara kollegor pa SFI som standigt
hojer mig till nya nivaer 1 min lararroll.

Slutligen, tack till mina barn som talmodigt sysslat med annat nar deras
mamma varit upptagen framfor datorn.

Manda Sostrom, Malmi december 2023
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For mer information om Sprakmetoden besok
www.sprakmetoden.se
Har hittar du fler filmer, en digital fortbildning
och fler 6vningar

Opq 0]
[=
Kontakt

info@teateraros.se
Vi erbjuder workshops och fortbildning
1 Sprakmetoden 6ver hela Sverige
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Ar du nyfiken pa hur du kan anvinda dig av drama for att stirka
dina elevers sprakinlarning?

Boken Sprakmetoden pa SFI ar en metodbok som handlar om hur
drama kan starka andrasprakselevers sprakinlarning.

Sprakmetoden ar en metod utvecklad av dramapedagoger och
spraklarare fran Teater Aros.

Som SFI-larare kan det vara litt att fastna 1 samma arbetsmetoder
och samtidigt undra varfor eleverna inte utvecklas 1 inlarningsspra-
ket. Estetiska larprocesser och sprakinlarning ar val beprovat 1 an-
dra europeiska linder men 1 Sverige ligger vi efter.

I den har boken kan du lasa om Sprakmetoden och dess byggstenar.
Du far veta mer om hur du kan anvinda drama som en metod 1
ditt klassrum och hur det starker elevers sprakutveckling. Du finner
ocksa fardiga lektionsupplagg och hur du kan arbeta vidare med
6vningarna 1 din traditionella undervisning.

4 Manda Sjostrom dr legitimerad SFI-lirare och
\ ;‘ arbetar som ldrare pa SFI 1 Malmd och pa
':) = Teater Aros med sprakutvecklande drama.
i e

teater AROS



