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Denna bok är framtagen under projektet 
Sprakmetoden - att lära sig svenska genom drama 

januari-december 2023 finansierat av Länsstyrelsen i Skåne.
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Stort tack till elever, lärare och rektor på SFI i Skurup. 
Ni har alla varit ovärderliga i arbetet med denna bok 

och i genomförandet av vårt projekt.  

Tack för alla skratt, kloka ord och er kreativitet. Tack också för att ni 
bidragit till att vidareutveckla Sprakmetoden och dess tillämpning på 
SFI. Det är tack vare er öppenhet och nyfikenhet och, inte minst, ert 

mod som projektet har blivit så lyckat och därmed 
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Alla bilder är generarde av AI och ej skyddade av upphovsrätt.
Sprakmetoden är utvecklad av Teater Aros. 
www.sprakmetoden.se 
Formgivning av Anna-Maria Wiklund Matala
Första upplagan, första tryckningen.
Tryckt av lasertryck.se 2023
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Förord
Vuxna elever har ett annat förhållningssätt till lärande. Dessutom varie-
rar förmågan till lärande i vuxen ålder och påverkas av en rad olika fak-
torer. Forskning visar att vuxna är mer intresserade av att lära sig om 
saker som har omedelbar relevans och inverkan på deras liv eller framti-
da utvecklingsmöjligheter. Därför behöver de se hur kunskapsinnehållet 
kommer att hjälpa dem i verkligheten. En interaktiv pedagogik underlät-
tar en sådan lärandemiljö som kan grundas på vuxna migranters behov 
och förmåga. Med interaktiv pedagogik menas ett tillvägagångssätt som 
har elevernas delaktighet som huvudprincip och relaterar till samspelet 
mellan lärare, elever och lärmiljön (Zachrison, 2014).

När man använder metoder som Sprakmetoden som jag undersökte un-
der ett år, blir det tydligt hur metoden som ett interaktivt redskap hjälper 
vuxna migranter att utöka sitt ordförråd och sin kreativitet när det gäller 
hur de använder nya sätt att närma sig och tillägna sig ett andra språk. 
Sådana interaktiva metoder bidrar dessutom till bättre uttal och artiku-
lation då den muntliga träningen får en mer framträdande roll. Metoder 
som dessa möjliggör ett systematiskt arbete med kommunikativ kompe-
tens genom rollspel och meningsfulla presentationer. Dessa aktiviteter ut-
går från de kommunikativa utmaningar som vuxna migranter upplever 
dagligen och därför blir metoden även ett verktyg för demokratiskt delta-
gande i samhället med hjälp av språk och kommunikation.  En bra och 
inkluderande undervisning för vuxna migranter ska främja ett holistiskt 
sätt för undervisning och inlärning.

Det finns dock fortfarande ett stort behov av längre forskningsprojekt som 
kan belysa den långsiktiga effekten av holistiska och interaktiva undervis-
ningsmetoder. Vi behöver kunna följa grupper av vuxna migranter under 
en längre tid för att kunna kartlägga processer av lärande och skillnader 
i resultat på ett mer utförligt sätt. Här behövs ett metodiskt samarbete 
mellan forskare och lärare i svenska som andraspråk.

Mozhgan Zachrisson, 2023
Lektor och prefekt vid Institutionen för strategisk kommunikation vid 
Lunds Universitet
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1. Bakgrund om Sprakmetoden

Vilka är Teater Aros?

Teater Aros är en ideell, politiskt och religiöst obunden riksorganisation 
grundad i Uppsala 2009. Vi bedriver verksamhet i huvudsak i Uppsa-
la och Malmö, med medlemsföreningar i flera kommuner såsom Gävle, 
Malmö, Stockholm, Ludvika och Borås. Föreningens vision är att föränd-
ra och förbättra samhället genom teater och vi har i 14 år fokuserat vårt 
arbete på att möta personer som har annat språk än svenska som sitt första 
språk. Vårt allra första projekt i föreningen var att erbjuda nyanlända en-
samkommande ungdomar ett sommarläger där de fick aktiveras och fort-
sätta lära sig svenska när skolan tog sommaruppehåll. Dessa sommarak-
tiviteter erbjuder vi fortfarande varje sommar och det är lika uppskattat 
fortfarande. Vi har genom åren kunnat samverka med olika bidragsgivare 
i varierande projekt där fokus legat på språkinlärning utifrån Sprakme-
toden kopplat till ett specifikt fokusområde. Tidigare samverkansparter 
är bland andra Region Uppsala, arbetsmarknadsförvaltningen i Uppsa-
la, Allmänna arvsfonden, Forum Civ, Grundskoleförvaltningen i Malmö, 
Länsstyrelsen i både Uppsala och Skåne, Arbetsförmedlingen, Studieför-
bunden ABF och Bilda, MUCF, Kulturrådet, Lars Hiertas minnesfond 
samt Kung Gustaf  V:s 90-fond.  

Sedan 2009 har vi mött målgruppen i olika sammanhang som asylbo-
enden, SFI, i grundskolan och gymnasieskolan, på språkcaféer, i arbets-
marknadsinsatser, på studieförbund och genom flera enskilda projekt. 
Den respons vi får från både lärare och elever är att Sprakmetoden är ett 
effektivt och roligt sätt att utveckla den språkliga kompetensen hos dem 
som är nya för det svenska språket. Metoden är demokratiskt uppbyggd 
och eleverna kan i hög grad påverka sin egen inlärning genom att vara 
aktiva medskapare till våra olika övningar och komma med egna idéer. På 
detta sätt blir inlärningen knuten till elevernas vardag och erfarenheter 
vilket gör att inlärningssituationerna blir relevanta för eleverna själva. 
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Oavsett om gruppen består av personer av olika könstillhörigheter, språk-
lig nivå eller utbildningsnivå går metoden att anpassas för att fungera 
i alla grupper. Vi lägger stort fokus på gruppdynamik och att skapa ett 
tryggt arbetsklimat för eleverna att verka i. Detta gör att vi oundvikligen 
arbetar med värdegrundsarbete såsom jämlikhet oavsett kön, sexualitet, 
etnicitet, klass eller utbildning. Alla elever deltar på lika villkor i arbetet 
och bidrar utifrån sina förmågor och dagsform. Utifrån våra erfarenheter 
av att möta många olika personer med den gemensamma nämnaren att 
de alla är nya för svenska har vi fått en bred förståelse och en öppen-
het inför elevernas livssituation och motivation till att lära sig svenska. 

Teater Aros har utvecklat Sprakmetoden där vi genom dramapedagogik 
och teater låter våra elever få bli kreativa med svenska språket, utveckla sin 
språkliga förmåga praktiskt och därmed accelerera sin språkliga förmå-
ga. Sprakmetoden går att anpassa till olika fokusområden såsom föräld-
rautbildning, ledarskap, förberedelse inför arbetsmarknad, vardagsliv, etc. 
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Vi har sett hur många elever i våra tidigare projekt fått ett bättre må-
ende psykiskt, de har utökat sina nätverk och blivit mer aktiva i sam-
hället i vardagen. Vi vet också av beprövad erfarenhet och vetenskap-
lig forskning att språkinlärningen accelereras när språkinlärningen 
sker på fler sätt än det traditionella som ofta har fokus på läsa och 
skriva. Genom Sprakmetoden lär eleverna sig språket praktiskt, vil-
ket gör att språkinlärningen sker på ett naturligt sätt och alla nya 
ord och uttryck kopplas till kroppsspråk, situationer och samman-
hang. Kunskaperna kopplas till muskelminnet och blir mer bestående. 

Syftet med Sprakmetoden

Syftet med Sprakmetoden är att ge dig som pedagog och ledare red-
skap att möjliggöra ett kreativt, tryggt rum där dina elever kan utveck-
la sin kommunikativa kompetens tillsammans med andra. Sprakmeto-
den möjliggör också för dig att skapa ett rum där transspråkande kan 
få ta plats och där du som pedagog kan bedöma elevernas kunskaps-
nivå på ett alternativt sätt. I Sprakmetoden finns utrymme för att flera 
språk kan samspela och verka för att stärka det språk man ämnar sig 
att lära. Vi lever idag i en global värld som speglas i hur elevsamman-
sättningen i våra klassrum ser ut. Det är fastlagt genom forskning att 
modersmålet spelar roll i inlärandet av ett andraspråk. Att elever får 
använda sig av sitt modersmål stärker möjligheten att lära sig ett andra 
språk. Ibland kan pedagoger uppleva en svårighet i hur de kan införa 
det transspråkande perspektivet i sin undervisning och vi hoppas att 
Sprakmetoden kan ge inspiration och faktiska verktyg att göra just detta. 

Det pedagogiska förhållningssättet

För att lyckas med Sprakmetoden ställer det en del krav på dig som peda-
gog. Om inte du tror på metoden, kommer inte dina elever heller tro på 
metoden. Sprakmetoden passar för dig som i din pedagogiska roll vågar 
vara öppen och nyfiken på nya inlärningssätt och sätt att lära ut. Du som 
pedagog vågar låta dina elever komma med lösningar som inte alla gång-
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er är samma lösningar som du själv kommit på. Du är aktiv på golvet till-
sammans med dina elever, du behöver bjuda på dig själv och plocka fram 
din lekfullhet. Du som pedagog måste vara modig och bjuda på dig själv, 
samtidigt som du behöver vara en stadig ledare som inte släpper taget om 
gruppen. Du behöver vara tydlig i att du förväntar dig att eleverna tar 
arbetet på allvar och respekterar varandra i gruppen och dig som ledare, 
samtidigt som allt arbete måste ske frivilligt. Elever som inte vill delta 
under övningarna får mycket ut av att sitta vid sidan om och observera 
och uppleva övningen från håll. Fortsätt att bjuda in dessa elever, till slut 
kommer de också att våga delta. 

Lekens betydelse

En missuppfattning av ett dramapedagogiskt arbete är ibland att det är 
flummigt och alldeles för mycket lek. Vissa kan tycka att leken hör barn 
till, inte vuxna. Vissa av de övningar som vi gör i Sprakmetoden kan 
uppfattas som rena lekar. För att kunna lyckas med Sprakmetoden är lust 
och lekfullhet viktiga komponenter som eleverna måste vara i kontakt 
med för att ohämmat kunna vara kreativa. Lek är högst mänskligt och vi 
människor roas av att leka vare sig vi är vuxna eller barn. Leken är inte 
enbart ett sätt för oss människor att ha roligt, leken binder oss samman 
och skapar en grogrund för gemenskap. Våra västerländska traditioner 
kring julfirande med jultomte, hur vi firar midsommar eller hur vi ar-
rangerar bröllopsfester är tydliga exempel på detta. Som pedagog är det 
upp till dig hur du tar övningen och inlärningen vidare in i din vanliga 
undervisning. Även om övningarna kan uppfattas som lek så innehåller 
de mycket språkträning och skapar språkliga inlärningssituationer som 
du kan plocka upp i undervisningen och teoretisera. 

Anna-Maria Wiklund Matala, 
Grundare och verksamhetsansvarig, Teater Aros
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2. Sprakmetoden och dess byggstenar

Sprakmetoden består av 6 byggstenar:

•	 Gruppdynamik

•	 Röst

•	 Gestaltning

•	 Det skrivna ordet

•	 Reflektion

•	 Muntlig framställning

Dessa byggstenar kommer från dramapedagogikens och teaterns värld. 
I Sverige görs det skillnad på drama och teater. Förenklat kan man säga 
att skillnaden ligger i vad som är målet med det arbete man gör. Inom 
dramapedagogiken ligger fokus på att medvetandegöra elevernas kreati-
va förmåga utan att det övergripande arbetet ska leda till en föreställning 
inför en publik. I ett teaterarbete sker arbetet fokuserat mot att just möta 
en publik. Inom ett teaterarbete ligger också mycket av tyngdvikten på 
det estetiska resultatet medan man i drama fokuserar på själva görandet 
och inte så mycket på hur det ser ut. 

I Sprakmetoden blandas dessa två världar, dramapedagogikens och te-
aterns värld för att skapa ett tryggt, kreativt rum där eleverna får vara 
lekfulla med det talade och det kroppsliga språket och på så sätt utveckla 
sin kommunikativa förmåga. 

Med hjälp av de 6 byggstenarna och de olika övningarna sätts ramarna 
för arbetet men eleverna avgör innehållet. På detta sätt blir Sprakmeto-
den ett demokratiskt arbetssätt som tillåter nyanser där allas medverkan 
är lika viktig. 

Sprakmetoden är en systematisk metod som stegras i svårighets-
grad, detta innebär att man inte kan börja på det sista steget (muntlig 
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framställning) utan det krävs att man först bygger upp en stabil, trygg 
grund som man sedan kan bygga vidare ifrån. De olika byggstenar-
na flyter ibland in i varandra och du kan arbeta med flera byggstenar 
samtidigt, så lägg inte så stor vikt på vilken byggsten dina elever arbe-
tar med just nu. Byggstenarna är en förklaringsmodell och en slags lat-
hund för dig som pedagog så att ingen del av Sprakmetoden glöms bort. 

Gruppdynamik

I Sprakmetoden är arbetet med gruppdynamiken central och ett funda-
ment som bör arbetas med varje gång vi träffar våra elever. Grupper är i 
sin natur dynamiska, i grupper pågår ständigt rörliga processer som på-
verkar gruppens förmåga att samarbeta. Din roll som pedagog och ledare 
för gruppen är att vara lyhörd inför gruppens process, hjälpa gruppen 
att gemensamt nå sitt mål men också att backa när gruppen behöver få 
arbeta självständigt. 

Syftet med att arbeta med gruppdynamik

Syftet med att arbeta med gruppdynamik är att skapa så goda förutsätt-
ningar som möjligt för en lustfylld inlärning. Det finns flera studier som 
påvisar att vi människor behöver känna oss trygga för att ta in ny kunskap. 

Att arbeta med gruppdynamik är en grundförutsättning för allt arbete som 
innebär att eleverna ska lära sig något. I skoldebatten hörs ofta att skolans 
uppgift är att förmedla kunskap till eleverna och att skolan ska främja den 
intellektuella utvecklingen. Detta bör ske samtidigt som skolan också ska-
par trygga lärmiljöer där eleverna känner sig bekräftade och sedda så att 
de kan få arbetsro och tillgodogöra sig kunskap. Arbetet med gruppdyna-
mik måste genomsyra och pågå parallellt med det övriga arbetet i skolan. 

Gruppdynamik med Sprakmetoden

I Sprakmetoden sker arbetet med gruppdynamik på olika sätt. De flesta 
övningar som eleverna gör i grupp, stor grupp eller i mindre grupper, inne-
fattar denna byggsten. Namn och rörelse s. 41 är en övning som utifrån sett 
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kan verka vara en presentationsövning men syftet med denna övning är i 
första hand att få samman gruppen. I övningen står alla i ring, alla kan se 
varandra, uppgiften är enkel och övningen är lekfull och inbjuder till skratt. 

I arbetet med övningar som har ett gestaltande inslag, exempelvis staty-
övningar, får eleverna träna samarbete som främjar gruppdynamik. De 
får öva på att nå ett gemensamt mål, att gestalta en känsla, en situation, 
en plats osv. Uppgiften har ett tydligt mål, men hur det målet ska nås är 
upp till eleverna själva. 
Som pedagog är det viktigt att du är följsam, nyfiken och vågar ta ett steg 
tillbaka och låta eleverna lösa uppgiften. Om gruppen inte alls är redo för 
att samarbeta i mindre grupper, det kanske alltid uppstår konflikter när 
eleverna delas upp, då är det bra att gå tillbaka till den stora gruppen, låta 
alla stå i ring och göra övningar i ringen i stället. Övningar som passar 
här är exempelvis skicka klapp och ljud s. 44 och räkna till 10 ihop s. 43. 

Röst

När man är ny på ett språk är det naturligt att man känner sig lite blyg 
när man talar det nya språket. Man är kanske nervös för att säga fel och 
nervositeten leder ofta till att man inte riktigt vågar prata högt och rösten 
och kroppen hänger ihop. Det märks tydligt i övningen namn och rörel-
se. När eleverna får i uppgift att säga sitt namn och göra en stor rörelse 
hänger ofta volymen med, man säger sitt namn högt tillsammans med 
den stora rörelsen. När man sedan gör en liten rörelse blir också rösten 
svag och man säger sitt namn med låg volym. 

Syftet med att arbeta med röstövningar

Att arbeta med röst och magstöd ger ofta effekter som ökad självkänsla. 
I dessa övningar uppmuntras eleverna att ta plats med såväl kropp och 
röst. Eleverna ska stå stadigt med båda fötterna på golvet och få kän-
na på känslan av att göra sig själv hörda, om så bara genom en ramsa, 
men känslan av att säga något så högt att det ekar i rummet känns bra. 

Ett annat syfte att arbeta med rösten är givetvis att öva på de olika språk-
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ljuden som det svenska språket har. Genom att använda sig av exempel-
vis tungvrickare, som är svåra för vem som helst att säga korrekt från 
början, avdramatiseras utmaningen att uttala meningar rätt. Genom 
tungvrickare får eleverna utmanas i att överdriva läpp- och tungrörelser 
och det kan också leda till diskussion kring hur vi uttalar ord och olika 
språkljud. Det svenska språket har en hel del vokalljud som inte finns 
i så många andra språk och i svenska språket skapas också många av 
våra språkljud med hjälp av läpparna och många små muskler i ansik-
tet. I arbetet med röst är det viktigt att eleverna får utrymme att tes-
ta och prova många gånger, här kan du som pedagog få stor hjälp av 
ramsor, sångtexter och prova dig fram med hjälp av kroppen och olika 
rytmer för att få fram rösten. Våga vara lite galen och överdriv gärna. 

Röstarbete med Sprakmetoden 

Man kan dela in röstarbete i tre delar: Andning, buk-/magstöd och 
artikulation. 

Andningen

Det är bra att inleda röstövningar genom att hitta bukandningen. Den-
na kan hittas på olika sätt. Ett sätt är att fokusera på att andas ut och 
tömma lungorna på luft, detta kan man överdriva genom att man drar 
in magen samtidigt som man andas ut. Man man också pressa ut luften 
genom att ljuda utandningen genom ett långt ljud som till exempel en 
konsonant eller vokal. Sedan slappnar man av och låter inandningen skö-
ta sig själv. Här märker man snabbt hur magen blir aktiverad. Ett annat 
sätt är att be eleverna att sätta händerna på magen och fokusera på att 
känna rörelse i magen och att bröstkorgen ska röra sig så lite som möjligt. 

Buk/magstöd

Här handlar det om att komma i kontakt med magstödet. Detta hittar 
man genom att sätta händerna i midjan och ljuda korta konsonanter som: 
P och K och SHH. När magen hoppar till lite är man i kontakt med buk-
stödet. Här kan man experimentera med olika ljud med fokus på hårda 
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konsonanter. Här kan man också säga olika ord som: Hej! Haaallå! Ha! 
Ho! Fy! osv. 

Artikulation

Här är det fördelaktigt att använda olika tungvrickare, exempel på dessa 
finns i delen där övningarna står beskrivna. I tungvrickare är det bra att 
överdriva munrörelserna och använda oss av hela munnen för att forma 
orden. När alla kan den tungvrickare som du valt kan man prova att säga 
den med olika känslor och med olika volym. Här ges också möjlighet till 
att träna språkmelodi, prosodi och intonation. 

Gestaltning

Att gestalta är att ge något eller någon en form genom att visa upp det. 
Gestaltningen sker utan att man behöver prata eller låta. Att gestalta är att 
kommunicera en tanke, ett ord, en idé eller en berättelse. Alla människor 
kan gestalta och vi gör det flera gånger om dagen utan att vi ens tänker 
på det. Genom att använda oss av vårt kroppsspråk när vi kommunicerar 
med varandra gestaltar vi olika känslolägen och tankar vilket tolkas av 
våra medmänniskor omkring oss. I Sprakmetoden får eleverna tillgång 
till att utforska sin fysiska förmåga samt öva på att använda kroppen som 
ett redskap för kommunikation. 
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Syftet med att arbeta med gestaltning

När du är ny på ett språk tenderar du att prata med en låg volym, göra 
kroppen liten och du kan känna dig rädd eller nervös och tänka oroliga 
tankar. Allt detta gestaltas i hela kroppen. Det kan vara svårt att ta till sig 
ny kunskap när kroppen knyter sig. 

Gruppen behöver känna sig trygg för att kunna gestalta fritt och för att 
arbetet ska fungera som en kunskapsinhämtare. Arbetet med gestaltning 
förutsätter att du som pedagog alltså även lägger vikt på  gruppdynami-
ken och skapar ett tryggt och tillåtande klimat i gruppen.

Den moderna språkforskningen är överens om att elever behöver bada 
i språket för att lära sig ett nytt språk. Det nya språket behöver använ-
das på olika sätt i olika sammanhang. Genom gestaltningen fördjupas ny 
kunskap och när kroppsrörelser kopplas till ord och meningar kan elev-
en knyta den nya kunskapen till muskelminnet. Många gånger kan våra 
elever glömma vissa ord på svenska, men får de gestalta ordet så kan det 
vara lättare att komma ihåg. Det finns flera studier som visar på att hela 
kroppen behöver aktiveras för att lyckas med språkinlärning. När krop-
pen aktiveras aktiveras också vår hjärna. När du har roligt tillsammans 
med andra och är fysiskt aktiv frigörs dopamin, adrenalin och endorfin 
vilka alla hjälper till i inlärningen. 

Gestaltning med Sprakmetoden

Redan i övningen namn och rörelse får eleverna arbeta med gestalt-
ning. I den övningen får alla presentera sig för varandra genom såväl 
rösten och med kroppen. Alla får i uppgift att göra en rörelse och säga sitt 
namn. Rörelsen blir i många fall kopplad till antalet stavelser i namnet, 
rörelsen blir alltså en slags gestaltning av namnet. Direkt i första övning-
en har det gestaltande inslaget etablerats. Därefter fortsätter övningen 
med att göra en rörelse på ett annat sätt, ett adjektiv läggs till i rörelsen. 
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I arbetet med gestaltning kopplat till språkutveckling är det viktigt att 
etablera att allt kan gestaltas, även det som känns lite svårt. Detta för att 
skapa en känsla av att få experimentera med gestaltningen. Ibland gestal-
tas känslor, beskrivande adjektiv som blött eller kladdigt, ord som till en 
början kan kännas svåra att gestalta men som bjuder in till “tokiga” idéer. 

När gruppen blir mer van vid att arbeta med gestaltning kan du som pe-
dagog bli mer specifik i din feedback till gruppens gestaltningar. Ställ frå-
gor som till exempel “är det verkligen sådär det ser ut när man känner sig 
nervös?”, låt gruppen gemensamt komma med förslag till förbättringar 
så att gestaltningen blir tydlig. Eleverna kan också göra mer avancerade 
gestaltningar där de gestaltar meningar, platser eller situationer. 

Det skrivna ordet

Med det skrivna ordet menas skriven text, oberoende av hur lång 
eller kort texten är, om du som pedagog som skrivit texten el-
ler om det är dina elever. Denna byggsten handlar inte så myck-
et om specifika typer av skriven text utan mer om hur arbetet genom 
Sprakmetoden kan se ut och hur text kan kopplas till gestaltning. 

Tidigare erfarenheter har visat att eleverna hade behov av att kunna skri-
va ner de ord som arbetats med under dramapassen. Eleverna ville gärna 
kunna stava orden rätt och öva på exempelvis tungvrickare hemma. Färdig 
-skriven text gav också upphov till spontana reflektioner kring språk, uttryck 
och grammatik. Då eleverna får ställa frågor om exempelvis grammatik 
kring en skriven text kan de ta ansvar över sin egen kunskapsinhämtning. 

Syftet med att arbeta med det skrivna ordet

Syftet med det skrivna ordet är att ge eleverna ytterligare ett redskap för 
att bearbeta nya ord och skapa en känsla för språket. Grundläggande läs- 
och skrivkunnighet är något som alla elever behöver för att kunna klara 
sig i samhället och något som genomsyrar alla kurser på SFI. Sprakmeto-
den är inte en texttung metod utan fokus ligger mer på själva görandet av 
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språket. Sprakmetoden erbjuder ett brett sätt att arbeta med språkutveck-
ling och det skrivna ordet fyller en viktig funktion. Det ger eleverna möj-
ligheten att skriva ner reflektioner, kunna bläddra tillbaka och upptäcka 
och upptäcka hur deras språk har utvecklats över tid. Alla tar in kunskap 
på olika sätt och med hjälp av det skrivna ordet får eleverna tillgång till 
ytterligare ett verktyg för kunskapsinhämtning. 

Det skrivna ordet med Sprakmetoden

Låt oss återkomma till övningen namn och rörelse. För att kunna kopp-
la till det skrivna ordet kan man exempelvis skriva upp adjektiven som 
eleverna fått skapa rörelser till, i detta exempel adjektiven stor och liten. 
I övningen har eleverna fått skapa en stor rörelse och säga sitt namn, och 
en liten rörelse och säga sitt namn.

De har fått gestalta adjektiven med kroppen och rösten, de har fått säga 
adjektiven och nu får de möjlighet att se hur adjektiven stavas när du som 
pedagog skriver dem på tavlan och eleverna i sina skrivböcker. För att 
fördjupa det skrivna ordet skulle eleverna nu kunna arbeta vidare med 
samma adjektiv genom att exempelvis skriva meningar där adjektiven 
används och böjs, eller kanske till och med repliker och dialoger. Dessa 
meningar/repliker kan i sin tur användas i nästa övning där de kan ligga 
till grund för en gestaltning. Det kan vara bra att låta eleverna reflektera 
skriftligt efter dramapassen på de nivåer där det är möjligt. 

Reflektion

Att sätta ord på sina tankar, åsikter och känslor är något vi människor gör 
nästan dagligen. I skolans värld tränas eleverna tidigt i att svara på frågor, 
högt inför klassen, om vilken dag det är, vilken månad osv. men inte lika 
ofta tränas eleverna i att reflektera. 

I reflektionen är det bra att hålla samtalet öppet utan några givna svar på 
vad som är rätt och fel. Det är inte viktigt att alla håller med varandra, 
tvärtom ska du som pedagog gärna uppmuntra till att olika åsikter får 
framföras. 
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Syftet med att arbeta med reflektion

I det reflekterande samtalet får eleverna i gruppen möjlighet att gemen-
samt sätta ord på det de precis har upplevt tillsammans. I samtalet får du 
som pedagog möjlighet att se om eleverna tolkat övningen på det sättet 
som du tänkte. Du får en direkt utvärdering om övningen gav det resultat 
du önskade. Att koppla reflektion till språkinlärning gör att eleverna får 
möjlighet att använda sig  av olika språkstrategier. 

Som exempel kan vi ta en statyövning s. 44. Eleverna får i uppgift att 
skapa en staty som gestaltar exempelvis ordet respekt. Uppgiften är ett 
grupparbete som kräver planering, reflektion och återkoppling. Eleverna 
får använda språket samt lyssna på sina klasskompisars sätt att använda 
språket. Man kan dela in språkstrategierna kopplade till statyövningen på 
följande sätt: 

Planerande 
Här används språket på ett resonerande och planerande sätt. Språket an-
vänds ibland på ett argumenterande och förhandlande sätt. Här är syftet 
att komma överens om en gemensam idé. 
Reflektionen 
Här får eleverna sätta ord på vad de faktiskt tror att de ser när de tittar 
på varandras statyer. 
Berättande 
Här berättar eleverna om hur de tänkt med statyn och vad de tänkte att 
den föreställde. Här finns också utrymme att berätta om hur arbetspro-
cessen gick till. 

Reflektion med Sprakmetoden

I Sprakmetoden används olika slags reflekterande samtal. Det spontana, 
korta samtalet, det längre, beskrivande samtalet och ett mer styrt samtal. 
Det gemensamma med alla reflekterande samtal är att de sker öppet utan 
givna “rätta och felaktiga svar” där eleverna får möjlighet att prata, men 
det också är ok att bara lyssna. 
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Det spontana, korta samtalet sker alltid i direkt anslutning till en övning. 
Efter exempelvis övningen namn och rörelse kan man ställa dessa frågor:

Hur känns det i kroppen nu? Blev det något skillnad i ljudvolymen när ni gjorde en stor 
rörelse jämfört med en liten rörelse? Varför blev det skillnad? Hur kommer det sig att 
nästan alla tolkade den stora rörelsen så här?

För att den spontana och korta reflektionen ska lyckas är det viktigt att du 
som pedagog är öppen och nyfiken på vad som hände i gruppen under 
övningen. 

Den längre och beskrivande reflektionen är ofta kopplad till en längre 
övning som eleverna gjort. Kanske har de haft ett grupparbete där de 
förberett och repeterat något som de visat upp för varandra. Eller så har 
de gjort en övning med hela gruppen där det uppstod något oförberett 
under övningen. I denna typ av reflektion är det bra att samla gruppen i 
en ring så att alla kan se varandra. Här är det viktigt att du som pedagog 
också bidrar med vad du såg under övningen. 

Det mer styrda samtalet kopplas till övningen pulsen. Här har du som 
pedagog ställt en fråga som alla i gruppen ska svara på. I denna typ av 
reflektion är talordningen tydlig från början då man skickar vidare ordet 
till nästa person bredvid sig. Frågan ska också ställas vidare, då den som 
pratat färdig ser på personen bredvid sig och ställer frågan till hen. På 
detta sätt blir denna reflektionsrunda också ett sätt för eleverna att öva sig 
på att ställa frågor.

Muntlig framställning

Många människor bär på en rädsla att tala inför andra människor. Ändå 
är det många av oss som antingen i skolan eller i arbetslivet blivit ställda 
inför precis den uppgiften. Att prata inför människor kan kännas obehag-
ligt och så jobbigt att många drar sig från att göra det. Denna byggsten 
härstammar från arbetet med en föreställning. Ett arbete som knyter ihop 
säcken och binder samman alla byggstenar i Sprakmetoden. 
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Syftet med att arbeta med muntlig framställning

Denna byggsten handlar om att eleverna ska förbereda ett framförande, 
med eller utan gestaltning, men där det som sägs är bestämt i förväg. Allt-
så ett muntligt framförande, eller på teaterspråk; en föreställning. 

Här får eleverna möjlighet till goda kunskaper i projektarbete. Denna 
byggsten jobbar med tydliga deadlines. Här är det många moment elev-
erna får med sig - repetitionsarbete där det blir tydligt att alla behövs, att 
det är viktigt att komma i tid och att man måste respektera varandra för 
att arbetsklimatet ska fungera. Man har ett gemensamt mål och man kan 
vara stolt över att man tillsammans ror det i land inför en publik som inte 
varit del av processen. 

En publik kan bestå av såväl okända människor som bjudits in till en fö-
reställning som anhöriga eller andra klasser. Poängen med att visa något 
för en publik som kommer utifrån är att eleverna ska få känna vikten av 
att ta ansvar. I mötet med publiken aktiveras alla byggstenarna samtidigt. 

Muntlig framställning med Sprakmetoden

I arbetet med muntlig framställning tar pedagogen ett steg tillbaka och 
tar rollen som handledare snarare än pedagog. Du som pedagog behöver 
anpassa manusets längd och svårighet beroende på vilken utmaning som 
passar just dina elever. Använder ni er av ett färdigskrivet manus kanske 
det behöver förkortas eller skrivas om, eller om eleverna har skrivit manus 
själva kanske texten behöver förlängas. 

Detta är ett grupparbete, ett projektarbete som eleverna ska ta ansvar 
över. Oavsett om de har 2 lektioner på sig eller 2 veckor på sig. Processen 
är detsamma: 
•	 Vad ska det handla om?
•	 Var utspelar det sig?
•	 Vilka handlar det om och hur ser de ut?
•	 Hur kan ni få publiken att förstå vad ni vill berätta?
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Muntligt framförande:
•	 Vad vill du berätta?
•	 För vem/vilka berättar du för?
•	 Hur kan du få publiken att lyssna uppmärksamt?

Lägg gärna stor vikt vid att låta eleverna få ägarskap över projektet, låta 
dem arbeta självständigt men bjud också in till att reflektera kring arbetet 
tillsammans och att ge och ta emot feedback. Grupparbete är något som 
de allra flesta kommer att ha nytta av och utföra i arbetslivet. Arbetet med 
den muntliga framställningen är en ypperlig chans att öva på just detta. 
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3. Röster om Sprakmetoden på SFI 

Här kan du läsa om andras erfarenheter av att arbeta med Sprakmetoden 
på SFI. Några pedagoger berättar hur de har upplevt arbetet med Sprak-
metoden i klassrummet. 

Vilka fördelar har du sett med att arbeta med 
drama och språkinlärning? 

Pedagog, B-kurs
Eleverna tränar många olika saker som till exempel uttal och grammatik. Samtidigt 
utvecklas deras ordförråd. Allt det här ”händer bara” när vi agerar tillsammans. 
Vi fokuserar, interagerar, improviserar, men framför allt har vi vansinnigt roligt!! Ibland 
skrattar vi så tårarna rinner! Aldrig åt varandra så klart utan bara med varandra! 
Oerhört förlösande, speciellt för många som bär på ett tungt känslomässigt bagage.

Pedagog, C-kurs
Det är ett roligt och lustfyllt sätt att lära sig språk. 
Det medvetandegör vikten av att använda magstödet för att tala tydligare.

Pedagog, A-kurs
Elever och lärare skrattar tillsammans. Det gör att gruppen svetsas samman och skapar 
trygghet. Denna trygghet bär vi sedan med oss in i klassrummet och bidrar till ett fort-
satt gemensamt lärande. Vi ser att elever som först inte tar plats i dramarummet efter 
ett tag vågar allt mer.
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Vilken utveckling har du sett hos dina 
elever i arbetet med drama?

Pedagog, B-kurs
Jag märker att eleverna ofta rättar sitt eget uttal när de stöter på svåra vokaler. Inte säl-
lan kommer grimaser och skratt när uttal kommer på tal och det refereras då också direkt 
till dramapassen. Det finns en helt annan (ny) medvetenhet. Den viktigaste utvecklingen 
är dock på det personliga planet! Inte minst hos kvinnorna. Alla, 100% bjuder på sig 
själva och vågar ta plats på ett helt nytt sätt! Det är fantastiskt att se!

Pedagog, A-kurs
Eleverna har övat mycket på uttal och att artikulera, vilket har gjort dem medvetna om 
att uttalet är viktigt.

Pedagog, C-kurs
De vågar mer och vågar prova nya saker.

Har du lärt dig något om dig själv 
i arbetet med drama? 

Pedagog, B-kurs
Det jag tar med mig är alla enkla små övningar som får igång så mycket kreativitet och 
glädje. Nästan allt går att anpassa till olika teman eller grammatikmoment om man 
bara tänker lite utanför den traditionella boxen. För egen del har jag insett att jag  fak-
tiskt tycker att det är riktigt roligt med improvisation.

Pedagog, C-kurs
Det är nyttigt att vara i elevernas sits, vilket ökar min förståelse för deras inlärningssi-
tuation. Jag är eftertänksam som person och förstår när eleverna behöver tid.
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Har du några tips till lärare som vill 
arbeta med Sprakmetoden i sitt klassrum? 

Pedagog, B-kurs
Ut på hemsidan, Sprakmetoden.se! Där finns bra exempel och inspiration. Men det 
viktigaste av allt, var inte rädd! Vill du att dina elever ska växa som människor, ha 
roligt och utveckla sin svenska så måste du prova det här arbetssättet!

Pedagog, A-kurs
Just do it! 

Pedagog, C-kurs
Låt det ta tid. Det kan kännas obekvämt både för lärare och elever i början, men det är 
SÅ värt det i slutändan! 
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Här kan du läsa hur eleverna har upplevt arbetet med Sprakmetoden. Jag 
har citerat vad eleverna sagt i intervjuer. 

Vilka fördelar kan du se med att arbeta 
med drama och språkinlärning?

Elev, kurs D
Man kan lära sig svenska genom att prata mer. Vi har samtal när vi gör övningar och 
arbetar med teater. Vi har roligt tillsammans både elever och lärare. 

Elev, kurs C:
Varje vecka studerar vi för att vi sitter i klassen och det är mycket svårt men med teater 
skrattar vi, vi pratar mycket och det är bra att röra kroppen men det är tråkigt att studera 
i klassrummet.

Elev, kurs C:
Det är ett bra sätt att lära sig nya ord. Det är bra med att prata med kroppen. Som 
vuxna svarar kroppen direkt. Vi vaknar när vi arbetar med drama, vi får energi. Det är 
bra att få röra sig. Det är lättare att lära när man får använda kroppen. Bra att vi får 
leka och skratta. 

Elev, kurs B
Bra för att prata och lära sig nya ord. Träna uttal. Bra när vi kommer tillsammans. 

Elev, kurs A
Får träna prata mycket, känna modig. Bra för man vågar prata utanför skolan. 

Elev, kurs B
Bra sätt att träna prata. Det är roligt. Vi har mycket problem och tension i livet och det 
är roligt att göra teater. Man glömmer problem. Bra för att lära känna andra och träffa 
varandra. Bra för gruppen. 
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Har du utvecklat din svenska och dig själv 
genom att arbeta med Sprakmetoden? 

Elev, kurs D
Ja, absolut för jag lärde mig många nya ord och uttryck. Jag kan lättare förstå vad 
svenska personer säger. Jag kände mig glad när jag började med teater för jag gillar 
teater. Jag sysslade med teater när jag läste gymnasiet i mitt hemland så jag saknade 
att göra teater. 

Elev, kurs C
Jag har lärt mig nya ord. 

Elev, kurs C
Jag har lärt mig att om jag vågar så blir det bra. 
Prova testa nya saker men konstigt först. 

Elev, kurs B
Vi lär oss fler nya ord med drama. 

Elev, kurs A
Jag har lärt mig ny ord. Bra att lära sig svenska för vi har roligt och det är ett annat än 
klassrum. Jag tycker det är mycket roligt.

Elev, kurs B
Jag förstår fler ord nu och jag känner mig mer modig i klassrummet. Jag får visa vad 
jag kan. 
Först jag trodde skämt och bara skoj men nu jag vet att det är en klass där man lära sig.
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Har du några tips till elever som ska 
arbeta med drama i klassrummet? 

Elev, kurs C
Jag rekommenderar att arbeta med drama för att lära nya ord, det är roligt och positivt. 
Jag tänkte först att vi är vuxna, inte barn men jag har lärt mig många nya saker. 

Elev, kurs C
Vara redo för allt. Det är bra om man är modig. Våga prova. 

Elev, kurs B:
Ge drama tid. 

Elev, kurs A:
Inga problem, du ska vara modig. Hela klassen hjälpa varandra. 

Elev, kurs B:
Var modig och inte feg. 
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4. övningar

Introduktion till pass med Sprakmetoden

För att lyckas bra med övningarna är det bra om du är uppvärmd i såväl 
röst, kropp och huvud. 

Inled varje Sprakpass med att värma upp kroppen genom att röra den 
på något sätt, värma upp rösten genom att exempelvis nynna en enkel 
melodi och hjärnan genom att göra något utmanande som att blunda och 
försöka komma ihåg vad din kompis har för färger på kläderna. 

Det är inte så noga att allting blir rätt hela tiden, det viktigaste är att du 
och eleverna har roligt med övningarna och får igång den muntliga 
interaktionen.  

Vid beskrivningarna finns QR koder som tar dig direkt till en youtubefilm 
där övningen går att titta på. 

Ord från magiska pennan
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A till Ö
Uppgiften är att turas om med att säga enkla meningar men där varje 
mening måste börja med rätt bokstav i alfabetisk ordning, från bokstaven 
A till Ö. Denna övning går också bra att göra i grupp, låt eleverna stå i 
ring och låt alla prata i tur och ordning. Syftet med övningen är att öva 
på meningsuppbyggnad.

Tips! Har eleverna svårt att skapa meningar kan det räcka med att säga 
enkla ord till en början. Använd gärna ett övergripande tema för övning-
en, exempelvis “mataffär” och skriv upp orden som eleverna använder 
som underlag att arbeta vidare med.

A till Ö - Dialoger

Uppgiften är att hålla en dialog i bokstavsordning, exempelvis:
Person A - Akta dig!  
Person B - Björnar är inte farliga så länge man står stilla.
Person A - Citronlukten skrämde nog iväg björnen.
Person B - Det tror jag med. 

Denna övning går också bra att göra i grupp, låt eleverna stå i ring och 
prata i tur och ordning. Om dialogen är svår i grupp så kan ni prova att 
göra övningen i form av en saga i bokstavsordning. 
Syftet med övningen är att öva på meningsuppbyggnad i dialogform. 

Tips! Låt eleverna bestämma i förväg vilken relation de har till varandra 
innan de gör övningen. Låt eleverna skriva ner sina dialoger och låt dem 
arbeta vidare med dialogerna.
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Andas

Uppgiften är att göra ett antal medvetna andetag och därigenom få ner 
andningen från bröstkorgen ner till magen. 
Ta 3 till 5 djupa andetag, håll gärna handen på magen eller på ryggen för 
att känna bukmusklerna jobba. 
Genom att andas i grupp skapas en närvaro och koncentration i rummet.

Tips! Djupandningar kan ibland göra att man blir lite yr, 
påminn eleverna att återgå till normal andning efteråt.

Associationsord

Uppgiften är att en person säger ett ord och nästa person ska fritt associe-
ra till ordet som sagts innan och säga sitt ord högt.
Denna uppgift går bra att göra i grupp och låta eleverna antingen prata 
i tur och ordning eller att eleverna tillåts att ropa ut ord i vilken ordning 
som helst. Övningen går också bra att göra två och två eller i mindre 
grupper. Syftet med övningen är att associera fritt och lära sig nya ord av 
varandra.

Tips! Är det ett nytt ord som någon elev säger som någon annan inte 
förstår, pausa övningen och skriv upp ordet och låt den som kan ordet 
förklara vad det betyder. 
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Bänken

Övningen går ut på att en person ska få en annan person att lämna bän-
ken. Sätt fram två eller tre stolar så att det blir till en bänk. En person 
sätter sig och säger att “det här är min bänk”. En annan person ska kom-
ma fram och interagera med personen och sedan få person 1 att lämna 
bänken. Man kan göra det både genom gestaltning och med ord men de 
får inte fysiskt avlägsna varandra. 

Syftet med övningen är att träna gestaltning, kommunikation och impro-
visation. 

Tips! Ibland kan någon vara väldigt ovillig att lämna bänken och då kan 
man som ledare stanna övningen och låta personen tänka efter om man 
verkligen hade suttit kvar under de omständigheterna. Ibland kan man 
också uppmana fler personer att komma in i övningen för att hjälpa till.

Det fixar jag! 
Uppgiften är att en person väljer ut en annan person i ringen. Personen 
går fram till denna och säger “Jag behöver xxx, xxx och xxx.”(3 ord)
Person 2 upprepar orden som person 1 behöver och säger sedan:
“Det fixar jag!”. Person 1 säger “tack”
Övningen går att göra i grupp eller två och två. 

Syftet med övningen är att lyssna, träna ord och samtala. 

Tips! Det kan vara bra att använda ord som eleverna har arbetat med 
innan i till exempel magiska pennan eller i ett tema så att ni får ett flyt 
i övningen. Det kan också vara bra att gå igenom orden “behöver” och 
“fixar”. Vidare kan man innan övningen samtala om olika sätt att svara 
jakande på svenska så att det blir variation i elevernas dialog. Detta kan 
man också göra med olika sätt att säga tack på. 
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Experten

Uppgiften är att fritt prata om ett givet tema, exempelvis hus, under en 
begränsad kort tid. Mellan 10 och 30 sekunder. Den som pratar ska prata 
om temat som om hen vore en expert. Det spelar ingen roll om det man 
säger är helt fel och osant utan uppgiften går ut på att prata så mycket 
man hinner.

Syftet med övningen är att komma igång med talet och träna på berät-
tande. 

Tips! Låt eleverna komma på ämnen att prata om. Om eleverna är nya 
för varandra kan du låta dem prata samtidigt om samma ämne eller låta 
dem göra övningen i mindre grupper eller två och två.
Tips! Låt eleverna låtsas att de är youtubers, influencers, tiktokare eller 
TED-talk pratare för att få dem inspirerade.

Frågedialog

Uppgiften är att låta eleverna ha en dialog där dialogen endast får inne-
hålla frågor. För att göra det svårare får man inte heller svara på varan-
dras frågor. Denna övning går bra att även göra i mindre grupper eller 
större grupp.

Syftet med övningen är att träna på att ställa olika typer av frågor.

Tips! Kom överens med eleverna och skriv upp olika sätt att ställa en frå-
ga på som en hjälp för dem. Skriv exempelfrågor på tavlan om eleverna 
har svårt att komma på egna. Det är en bra övning för att göra eleverna 
uppmärksamma på att frågor kan börja med frågeord eller verb på svens-
ka. 
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Hullerombuller (kroppsdelar) 
Uppgiften är att låta hela gruppen gå runt i rummet, hullerombuller och 
när någon stannar måste alla stanna, när någon börjar gå måste alla 
börja gå. Efter en stund läggs ett moment till, när någon stannar pekar 
personen som stannat på en kroppsdel exempelvis näsan. Personen kan 
säga kroppsdelen högt eller om hen inte vet vad kroppsdelen heter kan 
gruppen/pedagogen hjälpa till. 
Personen pekar på “näsan” och säger: Näsan!
Gruppen svarar: Näsan bestämmer!
Nu går alla runt i rummet, hullerombuller men det är näsan som bestäm-
mer riktning. 
“Det är som att någon drar dig i näsan” kan du som pedagog säga för att 
förtydliga.
Efter en stund kan en ny person stanna upp och peka och säga en ny 
kroppsdel.
- Magen!
- Magen bestämmer!

Syftet med övningen är att på ett lekfullt sätt lära känna namnet på olika 
kroppsdelar och att eleverna ska bli bekväma med att röra sig i hela rum-
met tillsammans. 

Huvud, axlar, knä och tå 
Uppgiften är att lära känna namnet på de olika kroppsdelarna genom 
sången. Syftet med övningen är att på ett lekfullt sätt lära känna namnet 
på olika kroppsdelar. Övningen fungerar utmärkt som en uppvärmning 
för både röst, kropp och hjärna.
Tips! Prova sjunga andra kroppsdelar med samma melodi ”Panna, näsa, 
mun och hals, mun och hals”
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Magiska pennan

Uppgiften är att genom kroppen gestalta och mima vad pennan är för 
slags föremål och vad man kan använda det föremålet till. Pennan kan bli 
precis vilket föremål som helst såväl levande som stort eller litet. Det är 
bara fantasin som sätter gränser.
De övriga eleverna ska gissa fritt vad pennan föreställer för föremål.

Syftet är att få igång gestaltandet och att lära sig nya ord.

Tips! Använd övningen för att träna på ordförrådet genom att i förväg 
bestämma ett givet tema, kanske ett tema som ni arbetar med. Pennan 
kan också bytas ut mot andra “magiska föremål” som kaffemugg, sjal, en 
kudde eller papperskorg. Prova dig fram och se om andra föremål ger 
andra förslag på ord.

Magstödet

Uppgiften är att komma i kontakt med magstödet, även kallat bukstöd, 
för att hitta rätt muskler som ger kraft till rösten. Syftet med övningen är 
att ljuda bokstäver och komma i kontakt med magstödet.

Tips! I filmen går det rätt snabbt, dra ner tempot och upprepa varje kon-
sonantljud flera gånger. Prova med andra ljud som Ssss, Rrrr och Bbbb.

Tips! Använd gärna övningen för att träna på att forma ljud med läppar-
na, vokaler som Y, U och Å kan vara svåra för personer som har annat 
modersmål än svenska. I det svenska språket använder vi mycket läppar 
för att forma våra olika språkljud så överdriv gärna läpprörelserna.
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Namn och rörelse

Uppgiften är att säga sitt namn och göra en rörelse samtidigt, de andra 
i gruppen upprepar personens namn och rörelse innan turen går vidare 
till nästa person. 
I första rundan är det fritt att göra vilken rörelse som helst, i följande 
rundor kan du som pedagog lägga till adjektiv som påverkar hur rörelsen 
ser ut. Syftet med denna övning är flera. Med hjälp av denna övning lär 
eleverna känna varandra, de får öva på att tala inför en grupp, att gestalta 
med sin kropp och att lära sig olika adjektiv och motsatser.

Tips! När du arbetar med adjektiv, ge gärna adjektiv som är motsatser 
till varandra. Detta är ett bra sätt för elever att lära sig exempelvis olika 
adjektiv men också vad motsatser är för något.

Tips! Olika rörelser påverkar på vilket sätt man säger namnet. En liten 
rörelse leder ofta till att man säger namnet svagt, medan en stor rörelse 
leder ofta till att man säger namnet högt. Reflektera över detta med dina 
elever, vad är det som gör att kroppen och rösten påverkar varandra? Kan 
denna påverkan även ske utanför klassrummet? Hur påverkas röstvoly-
men när man är ny på ett språk? Ställ öppna frågor.

Plocka ord

Uppgiften är att “plocka” och säga så många ord man hinner innan tiden 
tar slut. Denna övning fungerar bäst att göra två och två där person A 
bildar en skål med sina händer och person B “plockar” ord ut skålen. 
Det är viktigt att tiden är kort, max 30 sekunder för tidspressen gör att 
man tvingas säga ibland knasiga ord och övningen blir lustfylld. 

Syftet med övningen är rabbla ord utan att tänka för mycket. Övningen 
går alldeles utmärkt att använda med ett övergripande tema, exempelvis 
att eleverna ska rabbla olika yrken.

Tips! Orden som sägs tenderar att associeras med varandra, börjar man 
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säga en frukt så fortsätter man säga frukt. Om du som pedagog upptäcker 
att detta sker bland dina elever kan du reflektera kring detta med grup-
pen. Hur kommer det sig att man börjar associera? 

Tips! Det är ok att orden blir bara ljud emellanåt, det är svårt för vem 
som helst att rabbla ord så här.

Pulsen

Uppgiften går ut på att låta alla i gruppen reflektera tillsammans. 
Alla sitter i en ring på stolar eller på golvet. Du som ledare/pedagog har 
valt en fråga som du vill att eleverna ska svara på. Du ställer frågan och 
skickar den till personen bredvid dig med en fist bump. Personen bredvid 
dig svarar på frågan och sedan skickar hen frågan vidare till nästa person 
i ringen. Du som är ledare avslutar rundan. 

Exempel på pulsen-frågor:
“Vad tänker du på?”
“Vad drömmer du om?”
“Vad är din högsta önskan?”
“Hur kändes dagens dramapass?”
“Har du lärt dig något nytt idag?” ” Vad i så fall?”
“Tror du att det blir en varm sommar?”

Syftet med övningen är att få eleverna att reflektera över stora och små 
frågor och lyssna aktivt på varandra. 

Tips! Detta kan vara en bra övning för att introducera orden
 “tycka, tänka och tro” som kan vara svåra att skilja på.
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Räkna till 10 ihop

Uppgiften går ut på att låta hela gruppen räkna till 10 i nummerordning, 
utan att på förhand bestämma vem som ska börja räkna. Det är bara en 
person i taget som får säga en siffra, råkar två eller fler börja samtidigt 
måste gruppen börja om från början med räkningen. Syftet med övning-
en är skapa en gruppkänsla och fokus i gruppen och träna på att vara 
inlyssnande och samarbeta tillsammans.

Tips! Låt eleverna gå omkring i rummet huller om buller samtidigt som 
övningen görs eller låt alla stå på olika ställen i rummet och blunda. 

Scen

Uppgiften är att förbereda en scen med en bestämd slutreplik. Slutrepli-
ken, det sista som sägs, är det som avslutar scenen. 
Eleverna ska förbereda:  
•	 Vilka de är 
•	 Var de är 
•	 Vad som händer 
•	 Vem säger sista repliken

Syftet med övningen är att öva på att förbereda en scen, repetera på 
scenen och att visa upp scenen för andra. Denna övning är inte lämplig 
att genomföra innan eleverna har fått prova på andra olika slags gestalt-
ningar.

Tips! Scenen kan med fördel handla om något problem som behöver 
lösas, exempelvis en dörr som ej går att öppna eller en buss som gått 
sönder. 
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Skicka klapp och ljud

Uppgiften går ut på att skicka runt olika ljud mellan olika personer. Alla 
ska stå i en ring, en person börjar genom att ta ögonkontakt med någon 
annan som står i ringen. Personen skickar ett ljud genom att göra ett ljud 
och rikta en klapp mot personen som hen har ögonkontakt med. Perso-
nen som får ljudet ska ta emot ljudet med rörelser (som att du tar emot 
något i famnen) och titta på personen som skickar. Nästa skickar sedan 
vidare ett nytt ljud till någon annan person i ringen som tar emot. Öv-
ningen ska ha ett högt tempo.

Syftet med övningen är att skapa ett fokus och gruppkänsla på ett lustfyllt 
sätt. Du som pedagog kan också anpassa övningen utifrån vad du tycker 
att gruppen behöver öva på, till exempel “skicka vokalljud”.

Tips! Börja med en provrunda där alla skickar samma ljud för att alla ska 
förstå övningen. 

Tips! Påminn eleverna att vara tydliga med att ta ögonkontakt med den 
som ska ta emot ljudet och att man är tydlig med sin riktning mot vem 
ljudet skickas mot. 
Tips! Se till att alla elever fått skicka och ta emot ett ljud innan övningen 
avslutas. 

Statyer

Uppgiften är att skapa en staty, gestalta något med kroppen, denna öv-
ning görs med fördel två och två eller i större grupp med max 6 elever.
De som inte är med i statyn ska sedan gå runt och titta på statyn och be-
skriva vad de ser. Börja med att de ska beskriva endast vad de ser innan 
de börjar tolka ordet eller situationen. Denna övning är bra att använda 
i värdegrundsarbete. 

Syftet med övningen är att öva på att gestalta och visa upp sin gestaltning 
för andra samt ta emot och ge feedback när de andra gissar vad statyn 
föreställer. 

Tips! Man kan gestalta nästan vad som helst, en tårta eller glädje.
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Tips! När eleverna visar upp statyn inför varandra, är det viktigt att de 
som står i statyn är helt tyst och stilla medan de som tittar på statyn gärna 
får prata med varandra och resonera kring vad de ser och vad de tror att 
statyn föreställer. 

Tips! Prova att alla grupper får samma ord att gestalta, men de får absolut 
inte berätta vad ordet är. Ord som rättvisa/orättvisa, respekt, lojalitet och 
trygghet, leder ofta till helt olika slags tolkningar i statyformen och leder 
till intressanta diskussioner.

Statyer 2
Uppgiften är att skapa en staty men att gestalta en situation eller ett ske-
ende med kroppen, denna övning görs med fördel två och två eller i större 
grupp med max 6 elever. Syftet med övningen är att öva på att gestalta 
och visa upp sin gestaltning för andra. Att ta emot och ge feedback när de 
andra gissar vad statyn föreställer.

Tips! Denna övning är bra att göra innan eleverna börjar arbeta med en 
scen. Tips! När eleverna visar upp statyn inför varandra, är det viktigt att 
de som står i statyn är helt tyst och stilla medan de som tittar på statyn 
gärna får prata med varandra och resonera kring vad de tror att statyn 
föreställer. 

Tips! Här kan du som pedagog välja ett ord som de ska planera sin hän-
delse kring eller så kan eleverna själva få situationer som ska skildras fritt. 
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Titta vad jag har i min garderob

Uppgiften är att person A öppnar en låtsasgarderob och säger “titta vad 
jag har i min garderob” Person B tittar i “garderoben” och frågar “Varför 
har du en/ett …. i din garderob? Person A måste då berätta varför hen 
har … i sin garderob. Denna övning görs alltså helt utan förberedelse, 
ingen har på förhand bestämt vad som finns i garderoben. Det finns inget 
rätt eller fel vad som kan finnas i garderoben.

Syftet med övningen är att öva på att berätta utan förberedelse men också 
att öva på att “hitta på i stunden”, använda sin fantasi och vara kreativ. 

Tips! Denna övning går att göra två och två, i mindre grupper eller i stor 
grupp. 

Tips! Garderoben kan istället vara en låda, en baklucka eller ett skåp. 

Tungvrickare

Denna film fungerar som uppvärmning inför att arbeta med röst och ge-
staltning där talat språk ska användas. Uppgiften är att värma upp 
ansiktsmusklerna och munrörelserna.Syftet med denna övning är att trä-
na artikulation och hur språkljuden formas i munnen. Ett syfte är också 
att få träna prosodi och skapa ett tryggt gruppklimat. 

Tips! Förklara gärna tungvrickarna och gå igenom orden. Då kan det bli 
roliga samtal kring hur tokiga tungvrickare är. 

Tips! Tungvrickare finns på många språk och det kan vara roligt att lyssna 
till tungvrickare på andra språk än svenska. 
På hemsidan https://ivypanda.com/tongue-twisters kan du hitta många 
tungvrickare på väldigt många språk
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Exempel på tungvrickare: 

Sex vaxade laxar i en vaxad laxask.

Ett kvistfritt kvastskaft.

Flyg fula fluga flyg och den fula flugan flög.

Mormors moster måste så.

Ställ stället i ställ-stället i stallet istället.

Plocka pepparkorn i en kopparpanna.

Cecilia cyklade genom centrala Cypern efter cigaretter
och citroner.

Barbros bror badade bara i Barsebäck.

Har herrarna här hört hur Hanssons halta höna har
hickat hela hösten.

Per packade pappas packsäck proppfull.

Bagare Bullen bakade bara bruna brända bullar.

Postmästaren passade posten punktligt.

Svanen simmade stilla i solen och sökte sina små.

Bibbis pippi Petter, piper och piper och sprätter. Hoppar
från pinne till pinne. Pratar med Bibbi där inne.
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Vad är det?
Uppgiften är att person A antingen ska peka på saker i ett rum eller 
plocka upp saker från en låda och ställa frågan “Vad är det?” och person 
B ska svara helt fel. Syftet med övningen är att snabbt komma på ord, 
utmaningen ligger just i att svara fel. 

Många som är nya på ett språk blir ofta hämmade av att svara rätt hela  
tiden och tycker att det är pinsamt att säga fel. Med hjälp av denna öv-
ning avdramatiseras upplevelsen då syftet är just att svara fel.

Tips! Denna övning går bra att göra i helgrupp, du som pedagog kan då 
ha med dig en låda med olika saker och eleverna får svara samtidigt vilket 
leder till skratt då alla kommer att svara fel och tokigt.

Tips! Uppmuntra eleverna att svara så fel så de bara kan, ju mer fel man 
svarar desto bättre.

Vad hände innan?
Denna övning bygger vidare på statyer 2, där uppgiften var att skapa en 
staty som gestaltar en situation. 
Uppgiften är att skapa en scen som handlar om vad som hände innan den 
situation som statyn föreställer. 

Tips!  Denna övning går att göra två och två eller i mindre grupper.
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Vad gör du?
Förenklad variant: 
Uppgiften är Person A gestaltar en aktivitet  och resten av gruppen ställer 
tillsammans frågan  “Vad gör du?” i kör. Sedan gestaltar gruppen ihop 
svaret som Person A säger. Därefter går en ny person ur gruppen fram, 
byter plats med Person A och gör en ny gestaltning av en aktivitet.

Avancerad variant:
Uppgiften är att två och två göra något men att påstå att man gör något 
helt annat. Denna övning följer ett manus men verben byts ut. Så här:
Person A gestaltar att hen simmar
Person B - Vad gör du?
Person A - Jag joggar. 
Person B  - Jaha! Du joggar!
Person B gestaltar att hen joggar.
Person A - Vad gör du
osv. etc. 

Syftet med övningen är att träna på att ställa frågor och att gestalta verb 
och lära sig nya verb.
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5. lektionsplaneringar

Här presenterar jag färdiga lektionsupplägg som du kan använda. De 
bygger på en viss progression eller i alla fall att gruppen arbetar ihop sig 
och eleverna känner sig mer och mer trygga med varandra. 

Givetvis kan du välja och vraka och sätta ihop dina egna lektionspass 
utifrån vad dina elever behöver. Varje lektion börjar med övningen namn 
och rörelse. Detta är för att eleverna ska känna sig trygga i att den första 
övningen alltid är återkommande och att det ger en bra start där alla har 
fått synas i gruppen och blivit bekräftade. 

Du kan också med fördel använda samma lektionsplanering flera gånger 
så att eleverna får möjlighet att repetera övningarna och känna sig bekvä-
ma med dem innan ni går vidare.

Jag har skrivit lite om hur jag har arbetat vidare med övningarna men låt 
dig inte begränsas av detta. Som lärare är vi mästare på att vara uppfin-
ningsrika så jag är säker på att du kommer på fler sätt att arbeta vidare 
med orden, fraserna, grammatiken och olika kommunikationsstrategier 
som kommer upp under dramapassen.  
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Lektionsplanering 1

Namn och rörelse s.41

Syftet med denna övning är att eleverna ska lära sig varandras namn, lära 
känna varandra bättre och skapa trygghet i gruppen genom att alla får 
komma till tals och prata inför gruppen. 

Tungvrickare s.46

Syftet med denna övning är att träna artikulation och hur språkljuden 
formas i munnen. Ett syfte är också att få träna prosodi och skapa ett 
tryggt gruppklimat.  

Hullerombuller s.39

Syftet med övningen är att på ett lekfullt sätt lära känna namnet på olika 
kroppsdelar och att eleverna ska bli bekväma med att röra sig i hela rum-
met tillsammans.

Det här är en lättsam och bra lektionsplanering att inleda arbetet med 
drama i klassrummet. Den syftar främst till att skapa ett tillåtande och 
accepterande klimat där alla så småningom ska våga gestalta och prata 
inför gruppen. 

Du som pedagog tar på dig ledarrollen och eleverna följer dig. Förutom 
i namn och rörelse där det är bra om alla säger sitt namn men det finns 
inga krav på rörelsen. Elevernas rörelser tenderar att utvecklas över tid 
när de känner sig tryggare i gruppen. Men för många elever kan det vara 
skönt att få göra samma rörelse många gånger innan de vågar sig på att 
prova en ny rörelse. Låt detta vara ok. Som pedagoger vill vi gärna se 
snabb utveckling hos våra elever men repetition är också bra och skapar 
trygghet. Du kan med fördel använda denna planering flera gånger i bör-
jan för att skapa kontinuitet och något som eleverna känner igen sig i. För 
variation kan du byta ut tungvrickaren till någon ny. 
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Vidare arbete med övningarna:

Namn och rörelse: 
Om du använder dig av adjektiv för att bestämma rörelsen såsom föreslås 
i övningen så kan du skriva upp dem på tavlan och prata om de olika 
sätten att använda adjektiv. Ex. svag/stark - ge exempel på alla saker som 
kan vara svaga och starka, såsom röst, muskler, drycker, personlighet osv. 

Tungvrickare: 
Skriv upp tungvrickaren på tavlan och gå igenom vad orden betyder och 
vad vi säger tillsammans. Spela gärna in den på video eller bara som ljud 
och låt eleverna träna själva. 

Hullerombuller: 
Du kan skriva upp alla kroppsdelar som benämns på tavlan. Denna öv-
ning passar extra bra när man arbetar med tema: kroppen. Men det finns 
många sätt att arbeta vidare med orden även om det inte knyts till ett 
tema. Det kan vara till exempel att prata om ordklass, plural, bestämd/
obestämd form och hur de används. Du kan också använda dig av ett 
bildprogram likt InPrint eller Widget online från Symbolbruket för att 
skapa bilder till orden. I dessa program kan man även skapa bildkort och 
övningar med orden.
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Lektionsplanering 2

Namn och rörelse s.41
Syftet med denna övning är att eleverna ska lära sig varandras namn, lära 
känna varandra bättre och skapa trygghet i gruppen genom att alla får 
komma till tals och prata inför gruppen. 

Tungvrickare s. 46
Syftet med denna övning är att träna artikulation och hur språkljuden 
formas i munnen. Ett syfte är också att få träna prosodi och skapa ett 
tryggt gruppklimat.  

Skicka ljud eller klapp s. 44
Syftet med övningen är att skapa ett fokus och gruppkänsla på ett lustfyllt 
sätt. Det är också ett bra sätt att träna uppmärksamhet och härmande av 
ljud. Ibland går eleverna över till att skicka ord och det spelar ingen roll. 
Då kan det också bli en associationsövning. 

Vidare arbete med övningarna:

Namn och rörelse: 
Om du använder dig av adjektiv för att bestämma rörelsen såsom föreslås 
i övningen så kan du skriva upp dem på tavlan och prata om de olika 
sätten att använda adjektiv. Ex. svag/stark - ge exempel på alla saker som 
kan vara svaga och starka, såsom röst, muskler, drycker, personlighet osv. 

Tungvrickare: 
Skriv upp tungvrickaren på tavlan och gå igenom vad orden betyder och 
vad vi säger tillsammans. Spela gärna in den på video eller bara som ljud 
och låt eleverna träna själva. 

Skicka ljud:
Prata gärna i gruppen om hur övningen gick och varför det blev som det 
blev. Var det lätt eller svårt? Om eleverna skickade ord kan ni prata om 
dem och vilka ord som kom upp. Associerade eleverna kan ni reflektera 
över detta. 
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Lektionsplanering 3

Namn och rörelse s. 41

Magstöd s. 40

Syftet med övningen är att ljuda bokstäver och komma i kontakt med 
magstödet. 

Magiska pennan s. 40
Syftet är att få igång gestaltandet och att lära sig nya ord. Det är också ett 
sätt att göra eleverna uppmärksamma på en strategi de kan använda sig 
av för att lära sig ord de inte kan. Man kan visa med ett föremål eller med 
kroppen istället för att “leta igenom” sitt ordförråd. 

Vidare arbete med övningarna: 

Magiska pennan:
Du kan skriva upp alla orden på tavlan och eleverna kan skriva av dem. 
Denna övning passar också bra när man arbetar med tema. Men det 
finns många sätt att arbeta vidare med orden även om det inte knyts 
till ett tema. Det kan vara till exempel att prata om ordklass, plural, be-
stämd/obestämd form och hur de används. Du kan också använda dig 
av ett bildprogram likt InPrint eller Widget online från Symbolbruket för 
att skapa bilder till orden. I dessa program kan man även skapa bildkort 
och övningar med orden. Du som pedagog väljer hur du vill att eleverna 
ska arbeta vidare med orden. Orden kan också användas som grund för 
kommande övningar. 
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Lektionsplanering 4

Namn och rörelse s. 41

Magstöd s. 40
Syftet med övningen är att ljuda bokstäver och komma i kontakt med 
magstödet. 

Magiska pennan s. 40
Syftet är att få igång gestaltandet och att lära sig nya ord. Det är också ett 
sätt att göra eleverna uppmärksamma på en strategi de kan använda sig 
av för att lära sig ord de inte kan. Man kan visa med ett föremål eller med 
kroppen istället för att “leta igenom” sitt ordförråd. 

Det fixar jag! s. 37
Syftet är att få igång en dialog som är enkel och alla kan förstå samt att 
träna på orden som ni skrivit upp i den magiska pennan. 

Vidare arbete med övningarna:

Det fixar jag!
Ofta blir det många skratt och tokigheter i den här övningen i kombina-
tioner av de olika orden som de behöver. Det kan bli hur tokigt som helst! 
Samtala gärna om det har blivit något tokigt och varför det blev roligt. 
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Lektionsplanering 5

Namn och rörelse s. 41

Det fixar jag! s. 37
Syftet är att få igång en dialog som är enkel. Prova att göra övningen utan 
att skriva ord på tavlan. 

Bänken s. 37
Syftet med övningen kan variera beroende på hur ni genomför den. An-
vänder ni endast gestaltning så är syftet att kommunicera med kroppen 
och använder ni ord så kan syftet vara att argumentera. 

Vidare arbete med övningarna: 

Bänken:
Samtala och reflektera tillsammans med eleverna hur övningen blev och 
vad som hände. Ställ frågor som t.ex. “Hur kommunicerar vi med krop-
pen?”, “Varför skulle vissa händelser få er att lämna bänken men andra 
inte?”
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Lektionsplanering 6

Namn och rörelse s. 41
Syftet med denna övning är att eleverna ska lära sig varandras namn, lära 
känna varandra bättre och skapa trygghet i gruppen genom att alla får 
komma till tals och prata inför gruppen. 

Tungvrickare s. 46
Syftet med denna övning är att träna artikulation och hur språkljuden 
formas i munnen. Ett syfte är också att få träna prosodi och skapa ett 
tryggt gruppklimat. 

Vad gör du? s. 49
Syftet med övningen är att träna på att ställa frågor och att gestalta verb 
och lära sig nya verb. 

Vidare arbete med övningarna:

Vad gör du? 
Du kan skriva upp verben på tavlan och eleverna kan skriva av dem. Den-
na övning passar också bra när man arbetar med tema för att fokusera på 
verben knutna till temat. Men det finns många sätt att arbeta vidare med 
orden även om det inte knyts till ett tema. Det kan vara till exempel att 
prata om ordklass, satsdelar, tempus och hur de används. 

Du kan också använda dig av ett bildprogram likt InPrint eller Widget 
online från Symbolbruket för att skapa bilder till verben. I dessa program 
kan man även skapa bildkort och övningar med orden. Du som pedagog 
väljer hur du vill att eleverna ska arbeta vidare med orden. Orden kan 
också användas som grund för kommande övningar såsom statyer och 
scener. 
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Lektionsplanering 7

Namn och rörelse s. 41

Magstöd s. 40
Syftet med övningen är att ljuda bokstäver och komma i kontakt med 
magstödet. 

Statyer, ord s. 44
Syftet med övningen är att öva på att gestalta och visa upp sin gestaltning 
för andra samt ta emot och ge feedback när de andra gissar vad statyn 
föreställer. Syftet är också att eleverna ska lära sig att sätta ord på det de 
ser och uppfattar. 

Vidare arbete med övningarna: 

Statyer:
Den här övningen är en bra ingång till samtal och diskussioner. Som pe-
dagog kan du ta fasta på det som eleverna har satt ord på och fördjupa 
samtalen. Ibland bygger eleverna upp små berättelser kring sin staty trots 
att de bara fått ett enda ord att utgå ifrån. Man kan också spinna vidare 
och fråga eleverna vad de tror kan ha hänt innan och efter statyn. Detta 
är en bra förberedelse för att arbeta vidare med Statyer 2. 
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Lektionsplanering 8

Namn och rörelse s. 41
Syftet med denna övning är att eleverna ska lära sig varandras namn, lära 
känna varandra bättre och skapa trygghet i gruppen genom att alla får 
komma till tals och prata inför gruppen. 

Tungvrickare s. 46
Syftet med denna övning är att träna artikulation och hur språkljuden 
formas i munnen. Ett syfte är också att få träna prosodi och skapa ett 
tryggt gruppklimat. 

Vad gör du? s. 49
Syftet med övningen är att träna på att ställa frågor och att gestalta verb 
och lära sig nya verb. Du kan med fördel använda verben som kommer 
upp som en utgångspunkt för nästa övning. 

Statyer 2 s. 45
Syftet med övningen är att öva på att gestalta och visa upp sin gestaltning 
för andra. Att ta emot och ge feedback när de andra gissar vad statyn 
föreställer. 

Vidare arbete med övningarna: 

Statyer 2
Precis som i den föregående statyövningen så är den en bra utgångspunkt 
för olika typer av samtal. Dels beskrivande muntlig produktion när elev-
erna får beskriva och sätta ord på det de ser. Det här är också en bra 
ingång till att prata om och diskutera värdegrundsfrågor. När eleverna 
får se en staty så kan man börja att diskutera kring det konkreta för att 
gå vidare till det abstrakta, såsom hur många olika betydelser ett ord kan 
ha och att ord kan betyda olika saker för olika människor beroende på 
kunskap och erfarenheter. 
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6. Att arbeta med bilder

I det här projektet har vi arbetat med bilder för olika syften. Bilder är bra 
att använda när man vill få igång ett samtal men det kan också vara en 
hjälp i improvisationsövningar. 
Här nedan beskriver jag hur bilder har använts på olika sätt i undervis-
ningen kopplat till dramaövningar. 

Bygga karaktärer

Som ett led i att så småningom arbeta med scener och improvisation så 
kan eleverna få börja med att bygga upp karaktärer. Vi valde ut bilder på 
olika människor med olika klädsel och utseende och sedan fick eleverna 
göra en presentation av sin karaktär. De skulle skriva om namn, ålder, 
sysselsättning, civilstånd, intressen, 3 egenskaper och språk. Vi gjorde det 
på alla nivåer på SFI men man kan anpassa svårighetsgraden genom att 
ta bort eller lägga till information om personen. 
När de byggt sin karaktär fick de presentera sina karaktärer för varandra. 
Det blev en muntlig framställning med ett tema de är vana vid, (presen-
tation) men ändå utifrån ett nytt perspektiv. Karaktärerna som eleverna 
skapat kan man med fördel sedan använda när de ska skapa scener. 

Skapa scener

När man använder bilder för att skapa scener så kan man göra det på 
olika sätt. Vi förklarar att en scen är i teater ungefär vad ett kapitel är i en 
bok. När vi har skapat scener har vi alltid börjat med enkla och tydliga 
instruktioner. Scenerna ska alltid innehålla en början, en mitten och ett 
slut. 

Du kan utgå från karaktärerna eleverna skapat och sedan får eleverna 
fritt skapa scener kring en händelse, situation eller ord. 
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Man kan också dela ut färdiga bilder som skildrar en händelse, en plats, 
en situation eller ett problem. Sedan får eleverna skapa scener utifrån 
bilderna. 

De första scenerna som eleverna skapade hade också följande enkla in-
struktioner, de skulle innehålla:   
1. En hälsning
2. En fråga
3. Ett svar
4. Ett avsked

Vi uppmuntrar till att alla i gruppen ska säga något. Vi poängterade för 
eleverna att scenen kunde vara mycket kort och att den inte behövde vara 
rolig. Ofta kan eleverna känna press i dessa situationer att prestera och 
presentera något bra och roligt men det är inte syftet. Syftet är att tillsam-
mans i gruppen presentera en idé, planera, testa och genomföra. 

Dessa övningar kan du med fördel göra utifrån olika teman. Vi har valt 
olika teman utifrån nivån på gruppen. Är det en grupp som är i slutet av 
sina SFI-studier så kan det vara bra att rikta in scenerna på arbete, vidare 
studier och arbetsmarknad. Det är lätta att fastna i att eleverna ska spela 
upp en arbetsintervju eller liknande men att arbeta innebär ju så mycket 
mer än att få jobbet. Vi har låtit våra elever spela upp scener i ett fikarum, 
i ett mötesrum, en arbetsplats där deras chef  gett dem ett problem att lösa 
för att nämna några exempel. 
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7. Att arbeta med skrivna texter

När manus används är det viktigt att arbetet inleds med att gruppen 
gemensamt utreder vad manuset handlar om. Detta arbete görs bäst i 
helgrupp. Här är det viktigt att alla får en chans att förstå vad manuset 
handlar om, vad som händer. Ett manus är enkelt förklarat meningar och 
ord som människor säger i en pjäs. Men varför de säger som de gör blir 
upp till oss som läser manuset att reda ut. 

Som exempelvis första raderna av pjäsen Hamlet:

Bernardo: Vem där? 
Francisco: Nej, svara mig! Stå stilla, vem är ni?
Bernardo: Leve vår kung!
Francisco: Bernardo?

Frågor som sätter igång undersökningen om vad som egentligen händer:
Varför frågar Bernardo vem där? I vilka situationer brukar man vanligtvis ställa den 
frågan? Hur kommer det sig att Francisco svarar som han gör? 
Vad betyder Leve vår kung? Och hur vet Francisco att Bernardo kanske heter Bernardo?

Med hjälp av frågor som dessa kan eleverna klura ut vad det handlar om 
och vad som händer och varför personerna säger de replikerna som står 
i manuset. Alla manus, alla repliker är ju ett resultat av att något händer, 
en reaktion av ett görande, medvetet eller omedvetet. 

Övningar med improvisation, dialoger, scener kan vara en ingång till att 
bygga berättelser i klassrummet. Gestaltning av karaktärer kan också bli 
ett tillägg till att bara jobba med skrivna texter i en lärobok. Låt eleverna 
använda sin fantasi och bygga karaktärer med hjälp av det läromedel som 
ni använder.
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8. Avslutningsvis

Sprakmetoden är i allra högsta grad i linje med läroplanen och de kun-
skapskrav som finns för kurserna på SFI. Sprakmetoden kan även kopplas 
till både SFI-utbildningens syfte och mål. 

Inom ramen för utbildningen ska en elev med ett annat modersmål än svenska få lära sig 
och utveckla ett funktionellt andraspråk. Utbildningen ska ge språkliga redskap för att 
kommunicera och delta aktivt i vardags-, samhälls- och arbetsliv samt fortsatta studier. 
Eleven ska även ges möjlighet att utveckla olika strategier för hur man lär sig språk samt 
strategier för att stödja den egna kommunikationen.

Kommunal vuxenutbildning i svenska för invandrare karaktäriseras av att eleven ut-
vecklar en kommunikativ språkförmåga. Detta innebär att eleven kan kommunicera, 
såväl muntligt som skriftligt, utifrån sina behov. Den kommunikativa språkförmågan 
innefattar olika kompetenser som samverkar och kompletterar varandra. En kommu-
nikativ språkförmåga förutsätter därför både tillgång till ett språkligt system och kun-
skaper om hur detta system används. [...] Undervisningen ska ge eleven möjligheter att 
utveckla kunskaper och färdigheter av olika slag samt använda strategier för att kunna 
göra relevanta språkliga val i förhållande till den aktuella kommunikativa situationen.

Nya metoder kan vara svåra att implementera i klassrummet och på ar-
betsplatsen men ta hjälp av varandra i arbetslaget. Använd gärna arbets-
lagstiden till att testa övningarna på varandra innan ni arbetar med elev-
erna. Det kan göra att ni känner er lite mer varma i kläderna när ni ska 
leda elevgruppen. Jag har stor förståelse för att lärare känner att de inte 
hinner arbeta med drama som metod i klassrummet då det kan kännas 
som en belastning att lära sig nya metoder. Denna metod är däremot 
utformad så att du som lärare inte behöver ha renodlade dramapass, du 
kan använda övningarna när det passar och anpassa dem efter era förut-
sättningar och behov. 
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De lärare som har arbetat med Sprakmetoden en längre tid vittnar om att 
deras elever vågar mer och tar mer plats i klassrummet på den ordinarie 
undervisningen. Pedagogerna berättar också att de ser att eleverna har 
blivit mer självständiga och flexibla i sin kommunikation. De använder 
sig av gestaltande för att kommunicera med lärarna och klasskamraterna 
i klassrummet under vanliga lektioner. De har sett att ju tryggare eleverna 
blir i gruppen, desto mer vågar de prova sig fram, utan rädsla för att göra 
eller säga fel. Eleverna har vågat bryta sina tidigare gruppkonstellationer 
i klassen och söker nya bekantskaper utanför den egna språkgruppen.  

Vi har elever som alla har olika behov och inlärningsstilar och vissa elever 
har behov av mer stöd, så låt Sprakmetoden fungera som ett komplement 
till din ordinarie undervisning och låt det spraka i ditt klassrum! 
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tips för vidare läsning

Mozhgan Zachrison - Invisible voices: understanding the sociocultural 
influences on adult migrantsʼ second language learning and communica-
tive interaction

Drama utvecklar elevers språk - Skolverket

Elevers inflytande och delaktighet i undervisningen kan främja studiero 
- Skolverket

www.sprakmetoden.se

Goda relationer mellan elever främjar trygghet och studiero - Skolverket

Skolans arbete för att säkerställa studiero - Skolinspektionen
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Slutord

Jag vill tacka alla som gjort det möjligt för mig att skriva denna bok. Ni är 
många som stöttat och peppat på vägen.

Stort tack till Länsstyrelsen Skåne som tror på våra språkprojekt och på 
Sprakmetoden. 

Tack också till Anna-Maria, min fantastiska parhäst i vått och torrt. 
Utan dig hade jag aldrig vågat att kasta mig ut i teaterns värld och i detta 
projekt. Du sätter guldkant på min tillvaro.

Tack till Janya för ditt stöd och för att du tror på mig. 

Tack till min f.d chef  och mina underbara kollegor på SFI som ständigt 
höjer mig till nya nivåer i min lärarroll.

Slutligen, tack till mina barn som tålmodigt sysslat med annat när deras 
mamma varit upptagen framför datorn. 

Manda Sjöström, Malmö december 2023
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För mer information om Sprakmetoden besök
www.sprakmetoden.se

Här hittar du fler filmer, en digital fortbildning 
och fler övningar

Kontakt
info@teateraros.se

Vi erbjuder workshops och fortbildning 
i Sprakmetoden över hela Sverige
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Är du nyfiken på hur du kan använda dig av drama för att stärka 
dina elevers språkinlärning? 

Boken Sprakmetoden på SFI är en metodbok som handlar om hur 
drama kan stärka andraspråkselevers språkinlärning. 

Sprakmetoden är en metod utvecklad av dramapedagoger och 
språklärare från Teater Aros. 

Som SFI-lärare kan det vara lätt att fastna i samma arbetsmetoder 
och samtidigt undra varför eleverna inte utvecklas i inlärningssprå-
ket. Estetiska lärprocesser och språkinlärning är väl beprövat i an-
dra europeiska länder men i Sverige ligger vi efter. 

I den här boken kan du läsa om Sprakmetoden och dess byggstenar. 
Du får veta mer om hur du kan använda drama som en metod i 
ditt klassrum och hur det stärker elevers språkutveckling. Du finner 
också färdiga lektionsupplägg och hur du kan arbeta vidare med 
övningarna i din traditionella undervisning. 

Manda Sjöström är legitimerad SFI-lärare och 
arbetar som lärare på SFI i Malmö och på 
Teater Aros med språkutvecklande drama.


