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Detta skriftliga pedagogiska material 4r en f6rdjupning
in i Sprakmetoden och dess byggstenar. Till varje av-
snitt av filmserien finns en fordjupande del dopt efter
varje avsnitt. s att det blir littare for dig att hitta.

Hir finns ocksd olika texter och tips som kan komma
till nytta f6r dig som vill anvinda dig av Sprakmeto-
den. Hir finns en lista med tungvrickare, instruktioner
till 6vningar och olika dialogmanus. Avslutningsvis
finns ocksa en lislista med tips pa bocker och avhand-
lingar f6r dig som vill férdjupa dig 4nnu mer i sprakut-
veckling, pedagogik och transsprakande.

2. Introduktionsavsnittet

Sprakmetoden bestar av 6 byggstenar:

Gruppdynamik
Rost
Gestaltning
Det skrivna ordet
Reflektion
Muntlig framstéllning

Dessa byggstenar kommer frin dramapedagogikens
och teaterns virld. I Sverige gor vi skillnad pa drama
och teater. Forenklat kan man siga att skillnaden ligger
i vad som 4r mélet med det arbete man gér. Inom
dramapedagogiken ligger fokus pé att medvetandegdra
deltagarnas kreativa formédga utan att det 6vergripande
arbetet ska leda till en forestillning infér en publik. I
ett teaterarbete sker arbetet fokuserat mot att just mota
en publik. Inom ett teaterarbete ligger ocksd mycket

av tyngdvikten pa det estetiska resultatet medan man

i drama fokuserar pd sjilva gorandet inte sa mycket pa
hur det ser ut.

I Sprakmetoden blandar vi dessa tva virldar, dramape-
dagogikens och teaterns virld for att skapa ett tryggt,
kreativt rum dar vi liter deltagarna fa vara lekfulla med
det talade och det kroppsliga spriket och dirigenom

hjilpa dem att utveckla sin kommunikativa f6rmaga.

Varfor arbeta med Sprakmetoden?

Syftet med Sprakmetoden ir att ge dig som pedagog
och ledare redskap att mojliggora ett kreativt, tryggt
rum dir dina elever kan utveckla sin kommunikativa
kompetens tillsammans med andra. Sprakmetoden
mojliggor ocksa for dig att skapa ett rum dér trans-

sprakande kan fi ta plats och dir du som pedagog kan

bedéma elevernas kunskapsnivé pi ett alternativt sitt.
I Sprakmetoden finns utrymme for att flera sprak kan
samspela och verka for att stirka det sprak man dmnar
sig att lara. Vi lever idag i en global virld som speglas i
hur elevsammansittningen i vira klassrum ser ut. Det
ar fastlagt i forskning att modersmilet spelar roll i in-
larandet av ett andrasprak, att elever fir anvinda sig av
sitt modersmal stirker mojligheten att lira sig ett an-
dra sprak. Ibland kan pedagoger uppleva en svérighet i
hur de kan infora det transsprikande perspektivet i sin
undervisning och vi hoppas att Sprakmetoden kan ge
inspiration och faktiska verktyg att gora just detta.

Hur gor vi da detta?

Jo, med hjilp av de 6 byggstenarna och de olika
ovningarna sitter vi ramarna for arbetet. Deltagarna
fyller i innehéllet. P4 detta sitt blir Sprakmetoden ett
demokratiskt arbetssitt som tilliter nyanser och dir
allas medverkan ir lika viktig.

Sprakmetoden ir en systematisk metod som stegras i
svarighetsgrad, detta innebdr att man inte kan bérja pa
det sista steget (muntlig framstillning) utan det krévs
att man forst bygger upp en stabil, trygg grund som
man sedan kan bygga vidare ifrin. De olika byggste-
narna flyter ibland in i varandra och du kan arbeta
med flera byggstenar samtidigt, sa ligg inte sa stor

vikt pa vilken byggsten dina elever arbetar med just
nu. Byggstenarna ir en forklaringsmodell och en slags
lathund f6r dig som pedagog si att ingen del av Sprak-

metoden gloms bort.

Ett exempel pa detta dr 6vningen "Namn och rorelse”.
Den innehéller foljande byggstenar:

Gestaltning - Rorelsen nir man siger sitt namn ir en
slags tolkning av sdvil kinsloliget som en hilsnings-
rorelse. Ligger du till adjektiv till instruktionen “Ni
ska sdga ert namn och ligga till en snabb rorelse” blir
tolkningen dnnu mer gestaltande.




Rést - Genom att siga sitt namn infor hela gruppen
behéver man anstringa sig sa att alla hér namnet kor-

rekt och kan upprepa det.

Gruppdynamik - I 6vningen fir deltagarna i gruppen
lira kiinna varandra och man fir visa sig sirbar genom
att ensam hilsa pa resten av gruppen som ser pé dig.

Det pedagogiska férhallningssattet

For att lyckas med Sprakmetoden stiller det krav

pa dig som pedagog. Om inte du tror pi metoden,
kommer inte dina elever heller tro pd metoden. Sprak-
metoden passar for dig som i dina pedagogiska roll
vagar vara Oppen och nyfiken pé nya inldrningssitt.
Att du som pedagog vagar lita dina elever komma med
16sningar som inte alla ginger 4r samma l6sningar som
du sjilv kommit pa. Du som pedagog méste vara aktiv
pa golvet tillsammans med dina elever, du behover
bjuda pa dig sjilv och plocka fram din lekfullhet. Du
som pedagog miste vara modig och viga gora bort dig
infor hela gruppen, samtidigt som du behdver vara en
stadig ledare som inte sldpper taget om gruppen. Du
behéver vara tydlig i att du forvintar dig att eleverna
tar arbetet pa allvar och respekterar varandra i gruppen
och dig som ledare. Samtidigt som allt arbete maste
ske frivilligt. Elever som inte vill delta under 6vningar-
na far mycket ut av att sitta sig vid sidan och uppleva
ovningen fran hall. Fortsitt att bjuda in dessa elever,
till slut kommer de ocksa att vaga delta.

Lekens betydelse

En missuppfattning av ett dramapedagogiskt arbete
ar ibland att det 4r lummigt och alldeles f6r mycket
lek. Vissa kan tycka att leken hér barn till, inte vuxna.
Vissa av de 6vningar som vi gor i Sprakmetoden kan
uppfattas som rena lekar. For att kunna lyckas med
Sprakmetoden ir lust och lekfullhet viktiga kom-
ponenter som deltagarna maste vara i kontakt med
for att ohdimmat kunna vara kreativa. Lek dr hogst
minskligt och vi minniskor roas av att leka vare sig

vi 4r vuxna eller barn. Leken 4r inte enbart ett sitt for
oss minniskor att ha roligt, leken binder samman oss
minniskor och skapar en grogrund fér gemenskap. Se
bara pé véra visterlindska traditioner kring julfriande
med jultomte eller hur vi firar midsommar eller hur vi
arrangerar brollopsfester.




3. Gruppdynamik

Skriver du in gruppdynamik pd wikipedia fir du fram
foljande resultat: Grupprocess (eller gruppdynamik)
avser hur individer beter sig i en grupp for att ge-
mensamt l8sa ett problem, fatta ett beslut eller andra
resultat som kriver interaktion mellan gruppens med-
lemmar.

I Sprakmetoden ir arbetet med gruppdynamiken cen-
tral och ett fundament som vi arbetar med varje ging
vi triffar vara deltagare. Grupper ir i sin natur dyna-
miska, i grupper pagar stindigt rorliga processer som
paverkar gruppens formaga att samarbeta. Vi vagar
pasta att alla pedagoger har ndgon ging kommit till
sin klass eller grupp som ena dagen samarbetade som
ett viloljat maskineri till att nésta dag inte alls fungera.
Din roll som pedagog och ledare for gruppen ir att
vara lyhérd infér gruppens process, hjilpa gruppen att
gemensamt n sitt mal men ocksd att backa nir grup-
pen behéver fa arbeta sjilvstindigt.

Varfér arbeta med gruppdynamik?

Syftet med att arbeta med gruppdynamiken ar att ska-
pa sd goda forutsittningar som mdjligt for en lustfylld
inldrning. Det finns flertalet studier som pavisar att vi
minniskor behover kiinna oss trygga for att ta in ny
kunskap. Forskning visar att om vi kidnner oss ridda
och osikra laser sig var kropp och hjirna och fokus blir
att ta bort oss frin det som skrimmer oss. Det ir si
hidr vir 40.000 ar gamla hjirna fungerar.

En studie pa hur trygga elever kinner sig i skolan
gjord av Skolinspektionen ar 2018 visade att de allra
flesta elever kinner sig trygga i skolan men att den
delen elever som kinner sig otrygga har 6kat ndgot de
senaste aren. I Skolinspektionens analys av resultatet av
studien siger de att det inte finns en enkel 16sning pa
att skapa tryggare skolor. Arbete med trygghet maste
vara systematisk frin olika hall, frin ledningshall med
skapandet av en trygg arbetsmiljo f6r lirarna och frin
lirarhall i arbetet i klassrummet med eleverna. Aven
ovrig personal som matsalspersonal, stidpersonal och
vaktmistare behover ocksa vara delaktiga i trygghetsar-
betet. I studien kunde man se att strukturella faktorer
som virdnadshavares utbildning och var de var f6dda
ocksa spelade in i resultatet av trygghetstudien. Pa de

7 otrygga skolorna finns en Gverrepresentation, av an-
delen elever som ir fodda i Sverige med utlandsfodda
forildrar. (Iis mer om denna studie via link som finns
pa lislistan.)




Att arbeta med gruppdynamik ir alltsa en grundfor-
utsittning for allt arbete som innebir att eleverna ska
lira sig nagot. Vi hor ofta i skoldebatten att skolans
uppgift ar att eleverna ska ta in kunskap och skolan ska
frimja den intellektuella utvecklingen. Vi menar att
detta kan ske samtidigt som skolan ocksd ser som sin
uppgift att skapa trygga klassrum dir eleverna kinner
sig bekriftade och sedda sa att de fir arbetsro och kan
tillgodogoéra sig all kunskap. Arbetet med gruppdyna-
mik maste genomsyras och péiga parallellt med det
ovriga arbetet i skolan.

Hur arbetar vi med gruppdynamik?

I Sprakmetoden arbetar vi med gruppdynamik pa
olika sitt. Vi skulle vilja pastd att de flesta Gvningar
som eleverna gor i grupp, stor grupp eller i mindre
grupper, innefattar denna byggsten. Namn och rorelse
kan utifrdn sett verka vara en presentationsévning men
vi hidvdar att denna 6vning i forsta hand 4r en 6vning
med syftet att fi samman gruppen. I namn och rorelse-
ovningen stdr vi i ring, alla kan se varandra, uppgiften
ar enkelt nog for de allra flesta att klara av, 6vningen ir

lekfull och inbjuder till skratt.

Nir vi arbetar med Gvningar som har ett gestaltande
inslag, exempelvis en statyovning, far eleverna trina sig
i samarbete som frimjar gruppdynamik. Hir far elev-
erna 6va sig pd att nd ett gemensamt mal, att gestalta
en kinsla, en situation, en plats osv. Uppgiften har

ett tydligt mal, men hur det malet ska nas édr upp till
eleverna sjilva.

Som pedagog ir det viktigt att du ir f6ljsam, nyfiken
och vagar ta ett steg tillbaka och lita eleverna att 16sa
uppgiften. Om gruppen inte alls dr redo for att samar-
beta i mindre grupper, det kanske alltid uppstar kon-
flikter nir eleverna delas upp, dé ir det lige att backa
tillbaka till stora gruppen, lata alla sta i ring och gora
ovningar i ring i stillet. Ovningar som passar hir ir
exempelvis att skicka klapp och ljud och rikna till 10.

Ovningarna som togs upp i avsnittet
Skicka klapp och ljud

Uppgiften gir ut pa att skicka runt olika ljud mellan
olika personer. Alla ska sta i en ring, en person bérjar
genom att ta 6gonkontakt med nigon annan som star
i ringen. Personen skickar ett ljud genom att gora ett
ljud och rikta en klapp mot personen som hen har
ogonkontakt med. Personen som fir ljudet skickar
vidare ett nytt ljud till ndgon annan person i ringen.
Ovningen ska ha ett hogt tempo.

Tips! Piminn deltagarna att vara tydliga med att ta
ogonkontakt med den som ska ta emot ljudet och att
man ir tydlig med sin riktning mot vem ljudet skickas
mot.

Tips! Se till att alla deltagare fatt skicka och ta emot
ett ljud innan dvningen avslutas.

Syftet med Gvningen dr att skapa ett fokus och grupp-
kinsla pa ett lustfylle sict.




Rakna till 10 ihop elever, vad dr det som gor att kroppen och résten pé-
verkar varandra? Kan denna paverkan dven ske utanfor

Uppgiften gir ut pa att lita hela gruppen rikna till 10 {(lassr ummet? Hur pé"l'ver“kar det réstvolymen ndr man
i nummerordning, utan att pa forhand bestimma vem ~ ar Dy pa ett sprak? Still 6ppna fragor.

som ska bérja rikna. Det dr bara en person i taget som

far sdga en siffra, rakar tva eller fler borja samtidigt Syftet med denna dr inte ett utan flera. Med hjilp av
maste gruppen borja om frin bérjan med rikningen. denna 6vning lir eleverna kdnna varandra, de far 6va
Tips. Lat deltagarna ga omkring i rummet huller om pa att tala infor en grupp, att gestalta med sin kropp,

buller samtidigt som vningen gors eller lac alla sca pa  att ldra sig olika adjektiv och motsatser.

olika stillen i rummet och blunda. .
Syftet med 6vningen 4r skapa en gruppkinsla och 4. GeStaItnlng

fokus i gruppen och trina pa att vara inlyssnande och

samarbeta tillsammans. Att gestalta dr att ge nagot eller ndgon en form genom

att visa upp det. Gestaltningen sker utan att man be-
Namn och rérelse héver prata eller lata. Att gestalta r att kommunicera

en tanke, en idé eller en berittelse. Alla vi minniskor
Uppgiften 4r att siga sitt namn och goéra en rorelse kan gestalta och vi gor det flera gdnger om dagen utan
samtidigt, de andra i gruppen upprepar personens att vi ens tinker pa det. Genom att anvinda oss av vart
namn och rorelse innan turen gar vidare till nista per- kroppssprak nir vi kommunicerar med varandra ge-
son. I férsta rundan 4r det fritt att gora vilken rorelse staltar vi olika kénsloldgen och tankar vilker tolkas av
som helst, i féljande rundor kan du som pedagog ligga  Vara medminniskor runt omkring oss. I Sprakmetoden
till adjektiv som paverkar hur rorelsen ser ut. far eleverna tillgang till att utforska sin fysiska forméga

samt 6va pa att anvinda kroppen som ett redskap for
Tips! Nir du arbetar med adjektiv, ge girna adjektiv kommunikation.

som ar motsatser till varandra. Detta ir ett bra sitt for . .
elever att lira sig exempelvis olika adjektiv men ocksa Varfér arbeta med gestaltning?

vad motsatser ir for nagot
Vi menar att kropp, tanke, kinsla och rost hinger sam-

Tips! Olika rérelser paverkar pé vilket sitt man siger man. Nir du dr ny pa ett sprak tenderar du att prata
namnet. En liten rorelse leder ofta till att man sdger med en lig volym, kroppen tenderar att gora sig sjilv
namnet svagt, medan en stor rorelse leder ofta till att liten och du tenderar att kinna dig ridd eller nervés
man siger namnet hogt. Reflektera detta med dina och tinker oroliga tankar. Allt detta sammantaget ge-

staltas i hela dig. Pa vilket sitt kan du ta in ny kunskap




dd du samtidigt du kinner och tinker allt detta?

For att arbetet med gestaltningen ska fungera som
kunskapsinhimtare i gruppen och hjilpa till att befista
kunskapen behéver gruppen kinna sig trygg med att
kunna gestalta fritt. Arbetet med gestaltning forutsit-
ter att du som pedagog ocksa ligger vike pa arbete med
gruppdynamiken.

Den moderna sprikforskningen ir rorande dverens om
att elever behover bada i spriket for att lira sig detta
nya sprik. Den nya spraket behdver anvindas pa olika
stt i olika sammanhang. Genom gestaltningen fordju-
pas ny kunskap. Genom att kroppsrérelser kopplas till
ord och meningar kan eleven knyta den nya kunska-
pen till muskelminnet. Méanga ganger glommer véra
elever vissa ord pa svenska, men vi har sillan varit med
om att de glomt rérelsen de gjort tillsammans med
ordet. Det finns flertalet studier som visar pa att hela
kroppen behover aktiveras for att lyckas med sprikin-
lirning. Nir kroppen aktiveras ocksd var hjirna. Nir
du har roligt tillsammans med andra frigors lyckohor-
moner i kroppen vilka ocksa hjilper till i inldrningen.

Hur arbetar vi med gestaltning?

Redan i 6vningen Namn och rérelse arbetar vi med
gestaltning. I den 6vningen far eleverna presenterar
sig for varandra genom savil rosten men ocksa med
kroppen. Alla fir i uppgift att gora en rérelse och

sdga sitt namn. Rérelsen blir i ménga fall kopplad till
antalet stavelser i namnet, rorelsen blir alltsa en slags
gestaltning av namnet. Direkt med f6rsta 6vningen
har vi bérjat etablera det gestaltande inslaget. Direfter
fortsitter 6vningen med att géra samma rorelse pa ett
annat sitt, vi ligger till ett adjektiv till rorelsen.

Nir vi arbetar med gestaltning kopplat till sprakut-
veckling dr det viktigt att vi etablerar att man kan
gestalta allt, aven det som kinns lite svirt. Detta for att
skapa en kinsla av att vi experimenterar med gestalt-
ningen. Ibland gestaltar vi kinslor, beskrivande adjek-
tiv som blott eller kladdigt, ord som till en borjan kan
kinnas svéra att gestalta med som bjuder in till “tokiga
ideer”.

Nir gruppen blir mer van i att arbeta med gestaltning
kan du som pedagog blir mer specifik i din feedback
till gruppens gestaltningar. Still fragor som till exem-
pel “dr det verkligen sadir det ser ut nir man kinner
sig nervos?”, 1at gruppen gemensamt komma med
forslag till forbittringar si att gestaltningen blir tydlig.
Eleverna kan ocksa gora mer avancerade gestaltningar
dir de gestaltar meningar, platser eller situationer.

Ovningar som kom upp under avsnittet
Namn och rorelse

Uppgiften 4r att sdga sitt namn och gora en rorelse
samtidigt, de andra i gruppen upprepar personens
namn och rorelse innan turen gar vidare till nista per-
son. I férsta rundan i4r det fritt att gora vilken rorelse
som helst, i foljande rundor kan du som pedagog ligga
till adjektiv som péverkar hur rorelsen ser ut.

Tips! Nir du arbetar med adjektiv, ge girna adjektiv
som ir motsatser till varandra. Detta ir ett bra sitt for
elever att ldra sig exempelvis olika adjektiv men ocksd
vad motsatser dr for nagot.



Tips! Olika rorelser paverkar pa vilket sitt man siger
namnet. En liten rorelse leder ofta till att man sdger
namnet svagt, medan en stor rorelse leder ofta till att
man siger namnet hogt. Reflektera detta med dina
elever, vad ir det som gor att kroppen och résten pa-
verkar varandra? Kan denna paverkan dven ske utanfor
klassrummet? Hur péaverkar det rostvolymen nir man
ar ny pa ett sprak? Still 6ppna frigor.

Syftet med denna ir inte ett utan flera. Med hjilp av
denna 6vning lir eleverna kinna varandra, de fir 6va
pa att tala infor en grupp, att gestalta med sin kropp,
att ldra sig olika adjektiv och motsatser.

Statyer

Uppgiften ir att skapa en staty, gestalta nagot med
kroppen, denna 6vning gors med férdel tva och tva
eller i storre grupp med max 6 deltagare.

Tips! Man kan gestalta nistan vad som helst, en tarta

eller gladje.

Tips! Nir eleverna visar upp statyn infér varandra, dr
det viktigt att de som star i statyn dr helt tyst och stilla
medan de som tittar pé statyn girna far prata med var-
andra och resonera kring de tror att statyn forestiller.

Tips! Prova att lata alla grupper gestalta samma ord,
men de fir absolut inte beritta vad ordet ar for varan-
dra. Ord som respekt, lojalitet och trygghet, leder ofta
till helt olika slags tolkningar i statyformen och kan ge
upphov till intressanta diskussioner.

Syftet med Gvningen dr att va pé att gestalta och visa
upp sin gestaltning for andra. Att ta emot och ge feed-
back nir de andra gissar vad statyn forestiller.

Varfor arbeta med résten?

Nir man dr ny pa ett sprik dr det ldce att man kdnner
sig lite blyg till en bérjan. Man kanske ar nervos for att
siga fel och nervositeten leder ofta till att man inte rik-
tigt vagar prata hogt. Rosten och kroppen hinger ihop.
Det mirks tydligt i 6vningen Namn och rérelse. Nir
eleverna fir i uppgift att siga sitt namn och goéra en
stor rorelse hinger ofta volymen ocksi med, man siger
sitt namn hogt tillsammans med den stora rérelsen.
Nir man sedan gor en liten rorelse blir ocksé rosten
liten och man siger sitt namn med lag volym.

Att arbeta med rést och magstodet ger ofta effekeer
som okad sjilvkinsla. Vi uppmuntrar eleverna att ta
plats med savil kropp och rést. Eleverna stir stadigt
med bada fotterna pé golvet och fir kinna pa kinslan
av att gora sig sjilv horda, om s bara genom en ramsa
som Flyg fula fluga flyg, men kinslan av att siga nigot
sa hogt att det ekar i rummet kinns bra.

Ett annat syfte att arbeta med rosten dr givetvis att 6va
pa de olika sprikljuden som det svenska spraket har.
Vokaler som Y och U ir ofta svéra att forma i munnen.
Genom att anvinda sig att exempelvis tungvrickare,
som dr svira for vem som helst att siga korrekt frin
borjan, vill vi avdramatisera utmaningen i att uttala
meningar ritt. Genom tungvrickare fir eleverna utma-



nas i att overdriva lapp- och tungrorelser. I arbetet med
tungvrickare blir ocksd diskussion kring hur vi uttalar
ord och olika sprikljud naturlig. Det svenska spraket
har en hel del mirkliga vokalljud som inte finns i s&
ménga andra sprik, i svenska spriket skapas ocksa
manga av véra sprakljud med hjilp av lipparna. I arbe-
tet med rost ar det viktigt att eleverna fir utrymme att
testa och prova manga ganger, hir har du som pedagog
stor hjilp av lattexter och eller kanske prova dig fram
med hjilp av kroppen och olika rytmer f6r att fa fram
rosten. Viga vara lite galen och 6verdriv girna.

Hur arbetar vi med résten

Man kan enkelt dela in rost arbetet i tre delar: And-
ning, buk/magst6d och artikulation.

Andningen

Vi inleder oftast ett rostarbete genom att hitta ner till
bukandningen. Denna kan kan hitta pa olika sitt. Ett
sitt 4r att fokusera pa att andas ut och tdémma lung-
orna pa luft, detta kan man 6verdriva genom att man
drar in magen samtidigt som man andas ut. Man man
ocksa pressa ut luften genom att ljuda utandningen
genom SSSSssssssss. Sedan slappnar man av och later
inandningen skéta sig sjilv. Hir mirker man snabbt
hur magen blir aktiverad. Ett annat sitt 4r att be
eleverna att sitta handen pd magen och fokusera pé att
kinna andningen i magen och att brostkorgen ska rora
sig sé lite som maoijligt.

Buk/magstéd

Hir handlar det om att komma i kontakt med mag-
stddet. Detta hittar man genom att sitta hinderna i
midjan och ljuda korta konsonanter som: P och K och
SHH.

Nir magen hoppar till lite 4r man i kontakt med
bukstddet. Hir brukar vi experimentera med olika ljud
med fokus pa hirda konsonanter. Hir kan man ocksé
sdga olika ord som: Hej! Haaalld! Ha! Ho! Fy! osv.

Artikulation

Hir anvinder vi oss att olika tungvrickare, exempel pa
dessa finns i ett eget avsnitt i kompendiet.

Hir vill vi girna 6verdriva munrérelserna och anvinda
oss av hela munnen f6r att forma orden. Nir alla kan
den tungvrickaren som du valt att arbeta med kan man
med f6rdel prova att siga den med olika kinslor och
med olika volym.




6. Det skrivna ordet

Med det skrivna ordet menar vi skriven text, oberoen-
de av hur lang eller kort texten ir, oberoende av om
det dr du som pedagog som skrivit texten eller om det
ir dina elever. Denna byggsten handlar kanske inte sa
mycket om specifika typer av skriven text utan mer om
hur vi i Sprakmetoden viljer att anvinda oss av skriven
text och hur vi kan koppla text med gestaltning.

Vi mirkte tidigt hur vara deltagare hade behov av att
kunna skriva ner de ord som vi arbetat med under dra-
J | mapassen. Eleverna ville girna kunna stava orden ritt
" och 6va pa exempelvis tungvrickare hemma. Firdigs-
\eate[ Avos kr%ven text mirkte vi gav ocksa uRphov till reflektioner
kring sprak och uttryck, grammatik och ordklasser
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utan att vi planerat det i férvig. Da eleverna sjilva fir
‘ stilla fragor om exempelvis grammatik runt en skriven
text kan de ta ansvar 6ver sin egen kunskapsinhimt-
ning.

Varfor arbeta med det skrivna ordet?

Syftet med att arbeta med det skrivna ordet 4r for att
ge eleverna ytterligare ett redskap for att bearbeta nya
ord och skapa en kinsla for spraket. Lis och skrivkun-
nighet ar grunder i spriket som vi behéver behirska
for att kunna klara oss i samhallet. Sprakmetoden ir
inte en texttung metod, metodens fokus ligger mer

pa sjilva gorandet av spriket. Vi vill erbjuda ett brett
stt att arbeta med sprakutveckling och det skrivna
ordet fyller en viktigt funktion. Det ger méjligheten
att skriva ner reflektioner, att kunna bliddra tillbaka
och uppticka hur sprikutvecklingen har utvecklats
over tiden. Vi tar alla in kunskap pd olika sitt och med
hjilp av det skrivna ordet far vi tillging till ytterligare
ett verktyg for kunskapsinhimtning.

Hur arbetar vi med det skrivna ordet?

Nir vi arbetar med skriven text bérjar vi i det lilla. Vi
dterkommer till 6vningen Namn och rorelse. For att
kunna koppla den till det skrivna ordet kan man ex-
empelvis skriva upp adjektiven som eleverna fatt skapa
rorelser till, i detta exempel adjektiven stor och liten.

I 6vningen har eleverna fitt skapa en stor rorelse och
sdga sitt namn, och en liten rérelse och siga sitt namn.

De har fitt gestalta adjektiven med kroppen och ros-
ten, de har fatt siga adjektiven och nu fir de méjlighet
att se hur adjektiven skrivs nir du som pedagog skriver
dem pa tavlan och eleverna i sina skrivbocker. For att
fordjupa det skrivna ordet skulle eleverna nu kunna ar-
beta vidare med samma adjektiv genom att exempelvis




skriva meningar dir adjektiven anvinds, eller kanske Vad betyder Leve vér kung?
till och med hitta pé repliker. Dessa meningar/repliker ~ Och hur vet Francisco att Bernardo kanske heter Ber-
kan i sin tur anvdndas i ndsta 6vning ddr de kan ligga ~ nardo?
till grund f6r en gestaltning,.
Med hjilp av fragor som dessa kan vi klura ut vad det

Vi anvinder oss ocksd av dagbdcker dir eleverna fir handlar om och vad som hinder och varfor personerna
mojlighet att under lektionen ,men ocksa efter lek- siger de replikerna som str i manuset. Alla manus,
tionen, skriva ner orden som finns pé tavlan samt egna  alla repliker 4r ju ett resultat av att nagot hinder, en
reflektioner och tankar. reaktion av ett gérande, medvetet eller omedvetet.

Nir vi anvinder oss av manus ir det viktigt att vi 7. Reflektion

inleder arbetet med att gemensamt utreda vad manuset
handlar om. Detta arbete gor vi helst i helgrupp. Hir ~ Att kunna sitta ord pd sina tankar, &sikter och kinslor

ar det viktigt att alla far en chans att forstd vad manu-  4r ndgot vi minniskor gér nistan dagligen. I skolans
set handlar om, vad som hinder. Ett manus 4r enkelt virld trinas eleverna tidigt i att svara pa fragor, hogt
forklarat meningar och ord som minniskor sigerien  infor klassen, om vilken dag det ir, vilken manad osv.
pjas. Men varfor de siger som de gor blir upp till oss men hur ofta trinas eleverna pa att reflektera?

som ldser manuset att reda ut.
I reflektionen forsoker vi hilla samtalet ppet utan

Som exempelvis forsta raderna av pjasen Hamlet: nagra givna svar pa vad som ir ritt och vad som ir fel.
Hir 4r det inte vikeigt att alla haller med varandra,

Bernardo: Vem dir? tvirtom ska du som pedagog girna uppmuntra till att

Francisco: Nej, svara mig! St stilla, vem &r ni? olika dsikter far framf6ras.

Bernardo: Leve vir kung!

Francisco: Bernardo? Varfor arbeta med reflektion?

Fragor som sitter igang undersdkningen om vad som I det reflekterande samtalet far deltagarna i gruppen

egentligen hinder: mojlighet att gemensamt sitta ord pa det de precis har
upplevt tillsammans. I samtalet fir du som pedagog

Varfor fragar Bernardo vem dir? I vilka situationer mojlighet att se om eleverna tolkat 6vningen pa det

brukar man vanligtvis stilla den fragan? sittet som du tinkte. Du fir en direkt utvirdering om

Hur kommer det sig att Francisco svarar som han gér?  6vningen gav det resultat du 6nskade.
Att koppla reflektion till sprakinldrning gor att elever-
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na far mojlighet att anvinda sig av olika sprikstrate-
gier. Ta exempel en statyévning.

Eleverna far i uppgift att skapa en staty som gestaltar
ordet respekt, uppgiften ir ett grupparbete som kriver
planering, reflektion och feedback. Eleverna far biade
anvinda spraket samt lyssna pa deras klasskompisar
satt att anvinda spraket. Man kan dela in sprikstrate-
gierna kopplade till staydvningen sé hir:

Planerande fasen, hir anvinds spraket pa ett resone-
rande och planerande sitt. Spraket anvinds hir ibland
dven pa ett argumenterande och forhandlande sitt.

Hir ar syftet att komma Gverens om en gemensam ide.

Reflektionen, hir fir eleverna sitta ord pa vad de fak-
tiskt tror att de ser nir de tittar pa varandras statyer.
Berittande fasen, hir berittar eleverna om hur de
tinkt med statyn och vad de tinkte att den forestillde.
Hir limnas ocksd utrymme att beritta om hur arbets-
processen gick till.

Hur arbetar vi med reflektion?

I Sprakmetoden anvinder vi oss av olika slags reflekte-
rande samtal. Det spontana, korta samtalet. Det ling-
re, beskrivande samtalet och det mer styrande samta-
let. Det gemensamma med alla reflekterande samtal 4r
att samtalet sker dppet utan givna “ritta och felaktiga
svar” och dir eleverna fir méjlighet att prata, men det
ar ocksa ok att vilja att inte svara.

Det spontana, korta samtalet sker alltid i direkt anslut-
ning till att vi precis gjort en Gvning. Efter exempelvis
ovningen Namn och rorelse stéller vi ofta dessa fragor:

Hur kinns det i kroppen nu?

Blev det nagot skillnad i ljudvolymen nir vi gjorde en
stor rorelse jamfort med en liten rérelse?

Varfor blev det skillnad?

Hur kommer det sig att nistan alla tolkade den stora
rorelsen sa hir?

For att den spontana och korta reflektionen ska lyckas
ar det viktigt att du som pedagog dr 6ppen och nyfiken
pa vad som hinde i gruppen under 6vningen.

Det lingre och beskrivande reflektionen ir ofta kopp-
lad till en lingre 6vning som eleverna gjort. Kanske
har de haft ett grupparbete dir de forberett och repe-
terat nagot som de visat upp for varandra. Eller s har
ni gjort en 6vning med hela gruppen dir det uppstod
nagot oférberett under évningen. I denna typ av
reflektion brukar vi samla gruppen i en ring si att alla
kan se varandra. Hir dr det viktigt att du som pedagog
ocksd bidrar med vad du sig under 6vningen.

Det mer styrande samtalet kopplar vi till 6vningen
Pulsen. Hir har du som pedagog stillt en friga som
alla i gruppen ska svara pa. I denna slags reflektion ir
talordningen tydlig fran borjan da man skickar vidare
ordet till nista person bredvid sig. Hir brukar vi lita
fragan ocksa stillas vidare, dd den som pratat firdig ser
pa personen bredvid sig och stiller frigan till hen. P4
detta sdtt blir denna reflektionsrunda ocksa ett sitt for
eleverna att 6va sig pa atr stilla fragor.




8. Muntlig framstaéllning

Att tala infér ménniskor ir en ridsla som manga
minniskor bir pa. Anda ir det minga av oss som
antingen i skolan eller i arbetslivet blivit stillda infor
precis den uppgiften. Att prata infor minniskor kan
kinnas vildigt utsittande och sd jobbigt att minga
drar sig fran att gora det. Denna byggsten hirstammar
fran arbete med en forestillning. Ett arbete som knyter
ihop sicken och binder samman alla byggstenarna,
gestaltningen, rosten, gruppdynamiken, det skrivna
ordet och reflektionen.

Vi sag tidigt i vért arbete med barn som hade svenska
som andrasprak att det var en stor vinst fér dem att
forbereda en forestillning och att senare std pé scen,
framfor en publik och manifestera att de lirt sig be-
hirska spriket. En utmaning som blir till en stor seger
och som belonas med applader. Wow!

Varfor arbeta med muntlig framstallning?

Denna byggsten handlar om att eleverna ska forbereda
ett framforande, med eller utan gestaltning, men dir
det som sigs dr bestimt i forvig. Alltsd ett muntligt
framférande, eller pa teatersprik; en forestillning.

Hir fir eleverna mojlighet till goda kunskaper i pro-
jektarbete da vi i denna byggsten jobbar mot premiirer
med tydliga deadlines. Hir 4r det manga moment elev-
erna fir med sig - repetitionsarbete ddr det blir tydligt
att alla behovs, att det dr viktigt att komma i tid och

att man maste respektera varandra for att arbetsklima-
tet ska fungera. Man har ett gemensamt mal och man
kan vara stolt 6ver att man tillsammans ror det i land
infor en publik som inte varit del av processen.

En publik kan besta av sivil okinda manniskor som

vi bjudit in till en forestillning eller anhériga eller en
annan klass. Poingen med att visa ndgot fér en publik
som kommer utifrin gor att deltagarna fa kinna vikten
av att ta ansvar. I motet med publiken aktiveras alla
byggstenarna samtidigt.

Hur arbetar vi med muntlig framstallning?

I arbetet med muntlig framstillning tar vi pedagoger
ett steg tillbaka och tar rollen som handledare snarare
an en pedagog. Eller pa teatersprak, vi blir regissorer
mer in dramapedagoger. Du som pedagog behover an-
passa manusets lingd och svérighet beroende pa vilken
utmaning som passar just dina elever. Anvinder ni er
av ett fardigskrivet manus kanske det behéver forkortas
eller skrivas om, eller om eleverna har skrivit manus
sjilva kanske texten behover forlingas.

Detta ir ett grupparbete, ett projektarbete som elever-
na ska ta ansvar over. Oavsett om de har tva lektioner
pa sig eller tva veckor pa sig. Processen ir detsamma:

Vad ska det handla om?

Var utspelar det sig?

Vilka handlar det om och hur ser de ut?

Hur kan vi f publiken att forstd vad vi vill berdtta?



Muntligt framférande: Sprakmetoden ir i allra hdgsta grad i linje med ldro-

planerna och de kunskapskrav som finns. Det trans-
Vad vill du beritta? sprikande perspektivet ir ndgonting som 4r hér for att
stanna, vi lever i en global virld och véra klassrum 4r
globala och fyllda av sprik frin hela virlden. Vi har
elever som alla ha olika behov och inlirningsstilar och
vissa elever har behov av mer st6d. Lit Sprakmetoden
fungera som ett komplement till din ordinarie under-
visning och lit det spraka i ditt klassrum.

For vem/vilka berittar du for?
Hur kan du fa publiken att lyssna uppmirksame?

Vi ldgger stor vikt vid att lata eleverna fa dgarskap 6ver
projektet, lata dem arbeta sjilvstindigt men ocksd att
bjuda in till att reflektera kring arbetet tillsammans
och att ge och ta emot feedback. Grupparbete ir nigot erite e .

som de allra flesta kommer att ha nytta av och utféra i 10. S kl"lftllga instruktioner

arbetslivet. Arbetet med den muntliga framstillningen

ir det en ypperlig chans att 6va p detta. For att lyckas bra med 6vningarna 4r det bra om du ir

uppvirmd i savil rost, kropp och huvud. Inled varje

9. Konklusioner Sprakpass med att virma upp kroppen genom att réra

den pa négot sitt, att virma upp rosten genom att

exempelvis nynna en enkel melodi och huvudet genom
att gora ndgot utmanande som att blunda och forsoka
komma ihdg vad din kompis har f6r firger pa klider-
na. Det ir inte sd noga att allting blir ritt hela tiden,
det viktigaste 4r att du och eleverna har roligt med

Om arbete med drama ir nytt f6r dig, ta hjilp av dina
kollegor. Anvind er gemensamma APT tid till att pro-
va 6vningarna. Gor 6vningarna hemma med dina barn
eller pa nista grillfest med kompisarna.

For att du ska lyckas med Sprakmetoden behover du 6vningarna och far iging pratet.
som pedagog ingjuta ett lugn och en 6ppenhet infér o
dina elever. Vi ir alla har for ate lira, lic oss gora inli- A till O

randet sa litt och roligt som majligt. Det finns massor
av vetenskap som backar upp att lirandesituationen
behéver vara trygg, en trygg plats ddr man far lov att
gora fel. Du behover arbeta med gruppdynamiken,
vare sig du har en klass barn, ungdomar eller vuxna

framfor dig.

Uppgiften ir att turas om med att siga enkla meningar
men dir varje mening méste borja med ritt bokstav i
alfabetisk ordning. Frin bokstaven A till O.

Denna 6vning gir ocksé bra att gora i grupp, lat da
deltagarna std i ring och lat alla prata i tur och ord-
ning.



Syftet med 6vningen &r att 6va pa menings-
uppbyggnad.

Tips! Har eleverna svart for att skapa meningar kan
det ricka med att siga enkla ord till en bérjan.
Anvind girna ett overgripande tema for 6vningen,
exempelvis Mataffir och skriv upp orden som eleverna
anvinder som underlag att arbeta vidare med.

A till O - Dialoger

Uppgiften ir att halla en dialog i bokstavsordning,

exempelvis:

Person A - Akta dig!

Person B - Bjornar ir inte farliga s linge man star
stilla.

Person A - Citronlukten skrimde nog ivig bjornen.
Person B - Det tror jag med.

Denna 6vning gar ocksa bra att gora i grupp, lac da
deltagarna std i ring och prata i tur och ordning. Om
dialogen ér svar i grupp sd kan ni prova att gora v-
ningen i form av en saga i bokstavsordning.

Syftet med 6vningen ir att 6va dnnu mer pi menings-

uppbyggnad i dialogform.

Tips! Lat eleverna bestimma i férvig vilken relation de
har till varandra innan de gér 6vningen.

Lat eleverna skriva ner sina dialoger och lit dem arbeta
vidare med dialogerna.

Andas

Uppgiften ir gora ett antal medvetna andetag och
ddrigenom fa ner andningen frin brostkorgen ner till
magen.

Ta 3 dill 5 djupa andetag, hall girna handen pd magen
eller pa ryggen for att kinna bukmusklerna jobba.
Genom att andas i grupp skapas en nirvaro och kon-
centration i rummet.

Tips! Djupandningar kan ibland géra att man blir
lite snurrig, paminn deltagarna att aterga till normal
andning efterat.

Associationsord

Uppgiften dr att fritt associera till ord och siga orden
hégt. Denna uppgift gir bra att gora i grupp och lita
deltagarna antingen prata i tur och ordning eller att
deltagarna tillats att ropa ut ord i vilken ordning som
helst. Ovningen gir ocksa bra att gora tva och tva eller
i mindre grupper.



Syftet med 6vningen 4r att associera fritt och lira sig
nya ord av varandra.

Tips! Ar det det nytt ord som nigon elev siger som
nagon annan inte forstir, pausa 6vningen och skriv
upp ordet och lat den som kan ordet forklara vad det
betyder.

Experten

Uppgiften ir att fritt prata om ett givet tema, exempel-
vis hus, under en begrinsad kort tid. Mellan 10 och 30
sekunder. Den som pratar ska prata om temat som om
hen vore en expert. Det spelar ingen roll om det man
sager 4r helt fel utan uppgiften gir ut pa att prata sa
mycket man hinner.

Tips! Lat deltagarna komma pa dmnen att prata om.
Om deltagarna dr nya f6r varandra kan du lata alla
prata samtidigt till en borjan eller att du later deltagar-
na gora dvningen i mindre grupper eller tva och tva.

Tips! Lat deltagarna latsas att de 4r youtubers, influ-
encers, tiktokare eller TED-talk pratare for att fi dem
inspirerade.

Syftet med 6vningen i4r att komma iging med talet
och trina pa berittande.

Fragedialog

Uppgiften ir att lata deltagarna ha en dialog men dir
dialogen bara far innehilla fragor. For att gora det
svarare far man inte heller svara pd varandras fragor.
Denna 6vning gar bra att gora i mindre grupp eller
storre grupp.

Tips! Kom 6verens med deltagarna och skriv upp olika
sitt att stdlla en fraga pa som en hjilp for deltagarna.
Syftet med Gvningen dr att trdna pd att stélla olika
typer av fragor.

Huvud, axlar, kna och ta.

Uppgiften 4r att lira kinna namnet pa de olika
kroppsdelarna genom singen.

Syftet med 6vningen ir att pa ett lekfulle site lira kin-
na namnet p olika kroppsdelar. Ovningen fungerar
utmirkt som en uppvirmning fér bade rést, kropp och
hjdrna.

Magiska pennan

Uppgiften ir att genom kroppen gestalta och mima

vad pennan ir for slags foremal och vad man kan
anvinda det foremalet till. Pennan kan bli precis vilket
foremal som helst savil levande som stort eller litet.
Det ir bara fantasin som sitter grinser.

Syftet 4r att fa iging gestaltandet och att ldra sig nya
ord.

Tips! Anvind 6vningen for att trina pé ordférradet
genom att i forvig bestimma ett givet tema, ett tema
som ni kanske for stunden arbetar med. Pennan kan
ocksa bytas ut mot andra “magiska féremél” som
kaffemugg, sjal, en kudde eller sopkorg. Prova dig fram

och se om andra foremal ger andra f6rslag pa ord.
Magstodet

Uppgiften ir att komma i kontakt med magstodet,
dven kallat bukstod, for att hitta ritt muskler som ger
kraft till rosten.

Tips! I filmen gir det ritt snabbt, dra ner tempot och
upprepa varje konsonantljud flera ginger. Prova med

andra ljud som Ssss, Rrrr och Bbbb.

Syftet med 6vningen ir att ljuda bokstiver och komma
i kontakt med magstodet. Anvind girna 6vningen f6r
att trina pa att forma ljud med lipparna, bokstiver
som Y, U och A kan vara svéra for personer som har
annat modersmal 4n svenska. I det svenska spraket
anvinder vi mycket lippar f6r att forma vara olika
sprakljud, lek och 6verdriv girna lipprérelserna.

Namn och rorelse

Uppgiften dr att sdga sitt namn och gora en rorelse
samtidigt, de andra i gruppen upprepar personens
namn och rorelse innan turen gar vidare till nista per-
son. I forsta rundan 4r det fritt atc gora vilken rorelse
som helst, i foljande rundor kan du som pedagog ligga
till adjektiv som péaverkar hur rorelsen ser ut.




Tips! Nir du arbetar med adjektiv, ge girna adjektiv
som ir motsatser till varandra. Detta ir ett bra sitt for
elever att lira sig exempelvis olika adjektiv men ocksa
vad motsatser dr for nagot.

Tips! Olika rérelser paverkar pa vilket sitt man sdger
namnet. En liten rorelse leder ofta till att man sdger
namnet svagt, medan en stor rorelse leder ofta till att
man siger namnet hogt. Reflektera detta med dina
elever, vad ir det som gor att kroppen och rosten pa-
verkar varandra? Kan denna paverkan dven ske utanfor
klassrummet? Hur paverkar det rostvolymen nir man
ar ny pa ett sprak? Still 6ppna fragor.

Syftet med denna ir inte ett utan flera. Med hjilp av
denna 6vning lir eleverna kinna varandra, de fir va
pa att tala infor en grupp, att gestalta med sin kropp
och att lira sig olika adjektiv och motsatser.

Plocka ord

Uppgiften ir att “plocka” och siga si ménga ord man
hinner innan tiden tar slut.

Denna 6vning fungerar bist att gora tvd och tvd dir
person A bildar en skal med sina hinder och person B
“plockar” ord ut skalen.

Det ir viktigt att tiden 4r kort max 30 sekunder,
tidspressen gor att man tvingas siga ibland knasiga

ord.

Tips! Orden som sidgs tenderar att associeras med var-
andra, exempelvis b6rjar man siga en fruke si fortsit-
ter man siga frukt. Om du som pedagog uppticker att
detta sker bland dina elever, reflektera kring detta med
gruppen. Hur kommer det sig att man bérjar associe-
ra?

Tips! Det ir ok att orden blir bara ljud emellanat, det
ir svart for vem som helst att rabbla ord s3 hir.

Syftet med 6vningen ir rabbla ord utan att tinka.

Ovningen gir alldeles utmirke att anvinda med ett
overgripande tema, exempelvis att deltagarna ska rabb-
la olika yrken.

Positioner

Denna 6vning funkar bra att gora tva och tvd. Perso-
nerna tur visas om att stilla sig i olika postioner till
varandra och upprepar var man stir, framfér, bakom,
bredvid, under osv.




Syftet med 6vningen ir att trina pé positionsord, pre-
positioner och sitta in dessa ord i et sammanhang.

Tips! Genom att lata eleverna 6va pé att siga meningar
tillsammans med positionsordet trinar de ocksa pa hur
dessa ord anvinds i muntligt tal.

Scen

Uppgiften ir att forbereda en scen med en bestimd
slutreplik. Slutrepliken, det sista som sigs, r det som
avslutar scenen. Eleverna ska forbereda:

Vilka de ir

Var de ir

Vad som hinder

Vem siger sista repliken

Tips! Scenen kan med fordel handla om nagot pro-
blem som behover 16sas, exempelvis, en dorr som ej
gar att 6ppna eller bussen som gitt sénder.

Syftet med 6vningen 4r att 6va pd att forbereda en
scen, repetera pa scenen och att visa upp scenen for an-
dra. Denna 6vning gir inte att goras utan att eleverna
har fatt prova pé olika slags gestaltningar innan.

Statyer

Uppgiften dr att skapa en staty, gestalta nagot med
kroppen, denna 6vning gérs med fordel tva och tvd
eller i stérre grupp med max 6 deltagare.

Tips! Man kan gestalta nistan vad som helst, en tirta
eller glidje.

Tips! Nir eleverna visar upp statyn infor varandra, dr
det viktigt att de som stér i statyn ir helt tyst och stilla
medan de som tittar pa statyn girna fir prata med
varandra och resonera kring vad de 4r de tror att staty
forestiller.

Tips! Prova att de alla grupper samma ord att gestalta,
men de fir absolut inte beritta vad ordet ir. Ord som
respeke, lojalitet, trygghet, leder ofta till helt olika
slags tolkningar i statyformen och leder till intressanta
diskussioner.

Syftet med vningen ir att 6va pa att gestalta och visa
upp sin gestaltning f6r andra samt ta emot och ge
feedback nir de andra gissar vad statyn forestiller.



Statyer 2

Uppgiften ir att skapa en staty, gestalta en situation
med kroppen, denna 6vning gérs med fordel tva och
tva eller i storre grupp med max 6 deltagare.

Tips! Denna 6vning 4r bra att gora innan eleverna
borjar arbeta med en scen.

Tips! Nir eleverna visar upp statyn infor varandra,

ar det viktigt att de som stdr i statyn dr helt tyst och
stilla medan de som tittar pa statyn girna fir prata
med varandra och resonera kring vad de tror att statyn
forestiller.

Tips! Prova att lata alla grupper gestalta samma ord,
men de far absolut inte beritta vad ordet dr. Ord som
respekt, lojalitet och trygghet, leder ofta till olika slags
tolkningar i statyformen och ger ofta upphov till in-
tressanta diskussioner.

Syftet med Gvningen ar att 6va pd att gestalta och visa
upp sin gestaltning for andra. Att ta emot och ge feed-
back nir de andra gissar vad statyn forestiller.

Titta vad jag har i min garderob
Uppgiften ir att person A dppnar en latsasgarderob

och siger “titta vad jag har i min garderob” Person B
tittar i “garderoben” och fragar “Varfor har du en/ett

.... 1 din garderob? Person A méste di beritta varfor
hen har ... i sin garderob. Denna 6vning gors alltsa
helt utan férberedelse, ingen har pa férhand bestimt
vad som finns i garderoben. Det finns inget ritt eller
fel vad som kan finnas i garderoben.

Tips! Denna 6vning gar att géra tvd och tva, i mindre
grupper eller i stor grupp.

Tips! Garderoben kan istillet vara en lida, en baklucka
eller ett skap.

Syftet med Gvningen ir att 6va pa att berdtta utan for-
beredelse men ocksé att 6va pa att “hitta pa i stunden”
anvinda sin fantasi och vara kreativ.

Tungvrickare

Denna film fungerar som uppvirmning infér att arbe-
ta med rost och gestaltning dir talat sprak ska anvin-
das. Uppgiften 4r att virma upp ansiktsmusklerna och
munrdrelserna.

Tips! Anvind tungvrickare for att trina pa artikula-
tion.

Vad ar det?

Uppgiften ir att person A antingen ska peka pa saker i
ett rum eller plocka upp saker frin en lada och person

B ska svara helt fel.



Tips! Denna 6vning gar bra att gora i helgrupp, du
som pedagog kan da ha med dig en lada med olika
saker och eleverna far svara samtidigt vilket leder till
skratt da alla kommer svara fel och tokigt.

Syftet med 6vningen ir att snabbt komma pé ord, ut-
maningen ligger just i att svara fel. Manga som é4r nya
pa ett sprak blir ofta himmade av att svara ritt hela
tiden och tycker att det 4r pinsamt att siga fel. Med
hjilp av denna 6vning avdramatiseras den upplevelsen
da syftet 4r just att svara fel.

Tips! Uppmuntra eleverna att svara sa fel sd de bara
kan, ju mer fel man svarar desto bittre.

Vad gér du?

Uppgiften dr att géra nigot men att pastd att man gor
nagot helt annat. Denna 6vning foljer ett manus men
verben byts ut. S4 hir:

Person A gestaltar att hen simmar

Person B - Vad gor du?

Person A - Jag joggar.

Person B - Jaha, du joggar.

Person B gestaltar att hen joggar.

Person A - Vad gér du osv. etc.

Tips! Denna 6vning gér att gora i helgrupp. Person A
gestaltar en aktivitet och resten av gruppen stiller fra-
ga “Vad gor du?” i kor. Sedan gestaltar gruppen i ihop
svaret som Person A sdger. Direfter gar en ny person
ur gruppen fram, byter plats med Person A och gor en
ny gestaltning av en aktivitet.

Syftet med Gvningen 4r att trina pd att stilla fragor
och att gestalta verb och ldra sig nya verb.

Vad hiande innan?

Denna 6vning bygger vidare pa statyer 2, ddr uppgif-
ten var att skapa en staty som gestaltar en situation.
Uppgiften ir att skapa en scen som handlar om vad
som hinde innan den situationen som statyn forestil-
ler.

Tips! Denna 6vning gér att gora tva och tva eller i
mindre grupper.

11. Tungvrickare

Sex vaxade laxar i en vaxad laxask.

Ett kvistfrice kvastskaft.

Flyg fula fluga flyg och den fula flugan flog.
Mormors moster maste sa.
Téandstickstricks.

Still stillet i still-stallet i stallet istéllet.
Plocka pepparkorn i en kopparpanna.

Cecilia cyklade genom centrala Cypern efter cigaretter
och citroner.

Barbros bror badade bara i Barsebick.

Har herrarna hir hort hur Hanssons halta hona har
hickat hela hosten.

Per packade pappas packsick proppfull.

Bagare Bullen bakade bara bruna brinda bullar.
Med mitt métt matt.

Har man méjligen i mannaminne sett pd maken?
Postmistaren passade posten punkligt.
Brottslingen blandade bort de bindande bevisen.

Goken jublade glad i den ljusa och ljuvligt ljumma

juninatten.
I trakten kvittrade tittingarna, titt och titt.

Den godmodiga gumman gav den glade gossen en gul
gullhéna.

Det dundrade dovt i dalen under askdundret.

Sedan senaste sommaren har han slipat 666 sloa saxar.
Med svillande storsegel sokte sig seglarna mot sydost.
Svanen simmade stilla i solen och sokte sina sma.

Bibbis pippi Petter, piper och piper och spritter. Hop-
par fran pinne till pinne. Pratar med Bibbi dir inne.



. DODEN:
12. Dialogmanus

Hamlet

BERNARDO:
FRANCISCO:
BERNARDO:
FRANCISCO:
BERNARDO:
FRANCISCO:
BERNARDO:

FRANCISCO:
BERNARDO:

FRANCISCO:
BERNARDO:

Vem dir?

Nej, svara mig! Sta stilla, vem 4r ni?
Leve var kung!

Bernardo?

Ja, han sjilv.

Ni idr i tid.

Hon har slagit tolv, ga du till sings,
Francisco.

Tack for avlosning, det dr bittert kallt, jag
ir illa till mods.

Var vakten lugn?

Inte en ratta har rort sig.

Navil, god natt.

Det sjunde inseglet

RIDDAREN:
DODEN:
RIDDAREN:
DODEN:
RIDDAREN:
DODEN:
RIDDAREN:
DODEN:
RIDDAREN:
DODEN:

RIDDAREN:

DODEN:
RIDDAREN:

Vem ir du?

Jag dr Doden.

Kommer du f6r att himta mig?

Jag har redan linge gatt vid din sida.

Det vet jag.

Ar du beredd?

Min kropp ir ridd, inte jag sjilv.

Néja, det 4r ju ingenting att skimmas over.
Vinta ett 6gonblick.

Sa siger ni alla. Men jag limnar inga
uppskov.

Du spelar ju schack, inte sant?

En glimt av intresse tinds i Dédens 6gon.
Hur vet du det?

Ah, jag har ju sett det pa malningar och
hort det i visorna.

Ja, jag ir verkligen en ganska skicklig

schackspelare.

RIDDAREN:  Du kan #inda inte vara skickligare 4n jag.
DODEN: Varfor vill du spela schack med mig?
RIDDAREN:  Det ir min sak.

| véntan pa Godot

VLADIMIR
Slipp mig!

ESTRAGON

Stanna dir du ir!

POZZ0O

Akta er! Han ir elak. (Vladimir och Estragon vinder sig
mot Pozzo)

Mot Frimlingar.

ESTRAGON
(Lagt)Ar det han?

VLADIMIR
Vem da&?

ESTRAGON

(Forsoker erinra sig namnet) Oh....

VLADIMIR
Godot?

ESTRAGON
Ja

POZZO

Fér jag forestilla mig.Pozzo




VLADIMIR
(Till Estragon) Visst inte!

ESTRAGON
Han sa Godot

VLADIMIR

Visst inte!

ESTRAGON
(Blygt till Pozzo) Ni 4r mojligen inte herr Godot?

POZZO

(Skrickinjagande stimma.) Jag dr Pozzo! (Han slipper repet
och gir mot dem, driver dem tillbaka och isir. Tystnad.)
Sdger det namnet er ingenting? (Tystnad) Jag sa: Sdger det
namnet er ingenting?

Vladimir och Estragon ser fragande pa varandra.

ESTRAGON

(Tar av sig hatten, river sig i haret, litsas tinka efter.) Boz-
zo...Bozzo...

VLADIMIR

(PA samma sitt.) Pozzo...Pozzo...

POZZO
PPPOZZZO! (Annu nirmare. De tar av sig hattarna)

ESTRAGON

Ah! Pozzo...Lat mej se...Pozzo...

VLADIMIR

Var det Pozzo eller Bozzo?

ESTRAGON

Pozzo...ngj...tyvirr,jag...nej...det verkar inte som om jag...

VLADIMIR
(Forsonande) Jag kinde en gang en familj Gozzo. Modern

hade droppel.

Pozzo ndrmar sih hotfullt, driver dem @nnu lingre bakit
och isir.

ESTRAGON
(Snabbt) Vi 4r inte hirifrin trakten, ser herrn.

POZZO
(Stannar upp.) Inte desto mindre dr ni minskliga varelser.
Savitt man kan se. Av samma art som jag sjilv.(Han brister

i gapskratt.) Av samma art som Pozzo! Skapad till Guds
avbild!

VLADIMIR

Jo ni forstar -

POZZO
(Myndigt.) Vem ir Godot?

ESTRAGON
Godot?

POZZO
Ni trodde jag var Godot.

ESTRAGON

Visst inte herrn, inte ett dgonblick, herrn.

POZZO

Vem ir han?

VLADIMIR

Ah, han ir... han ir en sort bekant.




ESTRAGON

Inte alls, vi kinner honom knappt.

VLADIMIR
Nej, just det... vi kinner honom inte sirskilt vil...men i

alla fall...

ESTRAGON
For min del skulle jag inte ens kiinna igen honom om jag
sag honom.

POZZO
Ni trodde jag var han.

ESTRAGON

De vill siga... ni forstar. .. i skymningen. .. utmattade. .. vinta-

de vi... jag erkiinner... jag inbillade mej... ett kort 6gonblick...

POZZO

Vintade, si ni vintade pd honom?

VLADIMIR

Jo. ni forstar -

POZZO

Hir? P4 min mark?

VLADIMIR

Vi menade inget illa

ESTRAGON

Vi menade vil

POZZO

Vigen ir fri for alla.

VLADIMIR

Just sa sag vi pa saken.

POZZO

Det ir en skam. Men s4 ir det.

ESTRAGON

Inget vi kan gora nagot at.
Stjarnornas krig

VADER
Du ir slagen. Det ir 16nlst att gora motstand.
Lat inte dig sjilv bli forintad som Obi-Wan blev.

VADER

Det finns ingen utvidg. Tvinga mig inte att forgdra dig.

Du férstér dnnu inte hur viktig du ar. Du har precis upp-
ticke din kraft. Folj mig och jag ska fullfolja din trining.
Med vir gemensamma styrka, kan vi finna ett slut for den-
na destruktiva konflikt och skapa ordning i galaxen.

LUKE
Jag kommer aldrig att folja dig.

VADER
Om du bara forstod kraften hos den mérka sidan.
Obi-Wan berittade aldrig for dig vad som hinde.

LUKE
Han berittade tillrackligt!
Du ir en mordare!

VADER
Nej. Jag dr din far.



LUKE
Nej. Nej. Det ir inte sant!
Det ir omojligt.

VADER

Leta i dig sjdlv. Du vet att det 4r sant.

LUKE
Nej! Nej! Nej!

VADER

Luke. Du kan forgora kejsaren.

Han har forutsett detta. Det hir dr ditt 6de. Folj mig och
tillsammans kan vi hirska 6ver galaxen. F6lj mig. Det dr
den enda vigen.

Korta scener
Scen 1

A: Hir ar nyckeln.

B: Tack. Bra jobbat.

C: Var det svért att hitta den?

A: Inte alls.

C: Vi syns ikvall!

B: Glom inte - prick klockan atta.

A: Hej, hir ér ladan.

B: Tack, jag har vintat linge.
C: Var det svirt att hitta hit?
A: Inte alls.

C: Bra, vi ses nista vecka.

A: Vinta, ga inte.

B: Jag behover ga.

C: Var det nigon som sag dig?
B: Jag tror inte det.

A: Vi maste ga nu.

C: Kom.

A: Har du paketet?

B: Det ligger i viskan.

A: Sag du nagon pé vigen?

B: Nej, jag var vildigt forsiktig.
A: Det ir dags nu.

B: Ge mig paketet.

A: Har du viskan?

B: Ja, den ligger dir nere.

A: Jag har aldrig gjort nétt sint hir forut.
B: Inte jag heller.

A: Ar du beredd?

B: Ja, jag tror det.

A: Det ir dags nu.
B: Ge mig paketet.

A: Hej.

B: Hej.

A: Vintat linge?
B: Evigheter.



13. Tips for vidare lasning

Dramabok - Kent Higglund och Kristen Fredin
Leka, beritta och improvisera - Anders Jarleby
Mozhgan Zachrison - Invisible voices
http://muep.mau.se/handle/2043/17240

Karin Forslund Frykedal - Elevers tillvigagingssitt vid
grupparbete : Om ambitionsnivd och interaktionsménster i
samarbetssituationer

htep://liu.diva-portal.org/smash/get/diva2:17754/CO-
VERO1.pdf

Artikel pa skolverket om vikten av studiero och goda rela-
tionen mellan elever.

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspira-
tion-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/koll-pa-studiero/go-
da-relationer-mellan-elever-framjar-trygghet-och-studiero

Artikel i tidskriften Elevhilsa, frin 2019, om trygghet i
skolan

https://www.tidskriftenelevhalsa.se/4-2019/tid-trygghet
Artikel om sprakinlirning i forskning.se

hteps://www.forskning.se/2018/05/08/nya-sprak-lars-latta-

re-in-i-naturlig-miljo/

Artikel fran skolverket om begreppet translanguaging och
dess ursprung, forfattare Gudrun Svensson Lektor i svenska
som andrasprik

heeps://www.skolverket.se/download/18.645f1c0e17821f-
1d15¢779/1619511438329/translanguaging-transspra-
kand--gudrun-svensson-20180418.pdf




